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Предисловие

В связи с переходом в 2006 году общеобразовательной школы России на профильное обучение, актуально встает вопрос об отборе содержания и методике обучения и воспитания в профильных классах. Решение этой проблемы возможно путем создания экспериментальных учебных площадок по различным профилям обучения. 

Для организации в Подмосковных школах экспериментальных площадок естественнонаучного профиля необходимо создание учебно-методического обеспечения, разработанного с учетом специфики Московской области. Для этого необходимо:

· разработать базовую программу школьного курса «Биология» по естественнонаучному профилю;

· конкретизировать базовую программу школьного курса «Биология» по естественнонаучному профилю в связи с различными направлениями;

· разработать программы элективных курсов для предпрофильной и профильной подготовки школьников по естественнонаучному профилю с учетом специфики Московской области;

· провести экспериментальную проверку и апробацию разработанных программ;

· подготовить и опубликовать методические рекомендации и материалы для создания учебно-методического комплекта школьного курса «Биология» по естественнонаучному профилю с учетом специфики Московской области.

Основные требования, предъявляемые к учебно-методическому обеспечению школ естественнонаучного профиля, следующие:

· учебно-методическое обеспечение школ естественнонаучного профиля должно быть построено с учетом основных педагогических принципов – научности, доступности, наглядности и. т. д. 

· внедрению результатов работы по созданию учебно-методического обеспечения   школ естественнонаучного профиля должно предшествовать проведение экспериментальной проверки и апробации разработанных программ и методических материалов;

· подготовленные методические рекомендации и материалы для создания учебно-методического комплекта школьного курса «Биология» по естественнонаучному профилю с учетом специфики Московской области должны быть опубликованы, а тираж должен быть достаточным, для обеспечения им всех районов и муниципальных образований Московской области.

Создание экспериментальных учебных площадок по различным профилям обучения позволит получить экспериментальный материал, связанный с отбором содержания и методикой обучения и воспитания в профильных классах. Анализ этого материала и обобщение опыта позволит общеобразовательной школе Московской области перейти в 2006 году к эффективной работе в условиях профильного обучения.

Основная идея профильного обучения на старшей ступени общего образования состоит в том, что образование должно стать более индивидуализированным, функциональным и эффективным. Переход к профильному образованию преследует различные цели, среди которых первостепенное значение имеют следующие:

– обеспечить углубленное изучение отдельных предметов программы полного общего образования;

– создать условия для существенной дифференциации содержания обучения старшеклассников с широкими и гибкими возможностями построения индивидуальных образовательных программ.

Таким образом, профильное обучение направлено на дифференциацию и индивидуализацию учебного процесса с учетом интересов, склонностей и способностей учащихся. 

Реализация идеи профильного обучения может решаться различными путями. В настоящее время с учетом реально складывающейся ситуацией наиболее эффективно данную идею можно реализовать с помощью введения в учебный процесс элективных курсов. В этом случае все учащиеся изучают базовый курс по профилю и выбирают несколько элективных курсов. Элективные курсы выбираются в зависимости от интересов и специализации, выбранной учащимися. Предполагается, что в общей сложности все элективные курсы должны составлять не менее 70 учебных часов за 2 года обучения в профильной школе. В связи с этим перед учителями профильной школы неизбежно возникнет проблема выбора перечня элективных курсов, которые могут быть предложены  учащимся разных профилей. 

Таким образом, структура данного сборника учебно-методических материалов, включает в себя: проекты стандартов биологического образования, примерную программу естественнонаучного профиля среднего (полного) общего образования по биологии, разработанную с учетом специфики Московской области, а  так же, программы элективных курсов. Именно такая структура сборника позволяет говорить о создании учебно-методического обеспечения школ Московской области по естественнонаучному профилю.

С уважением, В.В. Пасечник
доктор педагогических наук, Ректор
Московского государственного 
областного университета

Глава 1. 
Стандарты биологического образования

1.1. 
Общие положения

В настоящем издании публикуется проект Федерального ком​понента государственного стандарта общего образования. Проект доработан с учетом результатов широкого профессионально-общественного обсуждения, которое проходило в течение всего периода с сентября 2002 г. по сентябрь 2003 г.

Основные задачи модернизации российского образования – повышение его доступности, качества и эффективности. Это пред​полагает не только масштабные структурные, институциональные, организационно-экономические изменения, но в первую очередь – значительное обновление содержания образования, прежде всего общего образования, приведение его в соответствие с требованиями времени и задачами развития страны. Главным условием решения этой задачи является введение государственного стандарта обще​го образования.

Вместе с тем по своей социально-педагогической сути данный стандарт – это, во-первых, обеспечение гарантий реализации кон​ституционных прав ребенка на бесплатное полноценное общее среднее образование и, во-вторых, выражение возрастающей ответ​ственности государства за повышение качества образования нации.

1.1.1. 
Государственный стандарт общего образования

Государственный стандарт общего образования — нормы и требования, определяющие обязательный минимум содержания ос​новных образовательных программ общего образования, макси​мальный объем учебной нагрузки обучающихся, уровень подготов​ки выпускников образовательных учреждений, а также основные требования к обеспечению образовательного процесса (в том числе к его материально-техническому, учебно-лабораторному, информа​ционно-методическому, кадровому обеспечению)
.

Назначением государственного стандарта общего образования является обеспечение:

· равных возможностей для всех граждан в получении качест​венного образования;

· единства образовательного пространства в Российской Феде​рации;

· защиты обучающихся от перегрузок и сохранение их психиче​ского и физического здоровья;

· преемственности образовательных программ на разных ступенях общего образования, возможности получения профессио​нального образования;

· социальной защищенности обучающихся;

· социальной и профессиональной защищенности педагогиче​ских работников;

· прав граждан на получение полной и достоверной информа​ции о государственных нормах и требованиях к содержанию общего образования и уровню подготовки выпускников обра​зовательных учреждений;

· основы для расчета федеральных нормативов финансовых за​трат на предоставление услуг в области общего образования, а также для разграничения образовательных услуг в сфере об​щего образования, финансируемых за счет средств бюджета и за счет средств потребителя, и для определения требований к образовательным учреждениям, реализующим государствен​ный стандарт общего образования.

Государство гарантирует общедоступность и бесплатность общего образования в образовательных учреждениях в пределах, определяемых государственным стандартом общего образования.

Государственный стандарт общего образования является ос​новой:

· разработки федерального базисного учебного плана, образова​тельных программ начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования, базисных учебных планов субъектов Российской Федерации, учебных планов об​разовательных учреждений, примерных программ по учебным предметам;

· объективной оценки уровня подготовки выпускников образо​вательных учреждений;

· объективной оценки деятельности образовательных учрежде​ний;

· определения объема бюджетного финансирования образова​тельных услуг, оказание которых гражданам на безвозмездной основе гарантируется государством на всей территории Рос​сийской Федерации;

· установления эквивалентности (нострификации) документов об общем образовании на территории Российской Федерации;

· установления федеральных требований к образовательным учреждениям в части оснащенности учебного процесса, обо​рудования учебных помещений.

Государственный стандарт общего образования включает три компонента:

· федеральный компонент - устанавливается Российской Фе​дерацией;

· региональный (национально-региональный) компонент -устанавливается субъектом Российской Федерации;

· компонент образовательного учреждения - самостоятельно устанавливается образовательным учреждением.

В настоящем документе представлен федеральной компонент государственного стандарта общего образования.

В соответствии с Конституцией Российской Федерации ос​новное общее образование является обязательным, и оно должно иметь относительную завершенность. Поэтому федеральный компо​нент стандарта общего образования выстроен по концентрическо​му принципу: первый концентр - начальная и основная школа, вто​рой - старшая школа.

1.1.2. 
Федеральный компонент государственного стандар​та общего образования в контексте модернизации российского образования

Федеральный компонент государственного стандарта об​щего образования (далее - федеральный компонент) разработан в соответствии с Законом Российской Федерации «Об образовании» (ст. 7) и Концепцией модернизации российского образования на пе​риод до 2010 года, утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации № 1756-р от 29 декабря 2001 г.

Федеральный компонент государственного стандарта общего образования разработан с учетом основных направлений модерни​зации общего образования. В том числе:

· переход к 4-летнему начальному образованию;

· введение профильного обучения на старшей ступени школы;

· нормализация учебной нагрузки учащихся; устранение пере​грузок, подрывающих их физическое и психическое здоровье;

· соответствие содержания образования возрастным закономер​ностям развития учащихся, их особенностям и возможностям на каждой ступени образования;

· личностная ориентация содержания образования;

· деятельностный характер образования, направленность со​держания образования на формирование общих учебных уме​ний и навыков, обобщенных способов учебной, познаватель​ной, коммуникативной, практической, творческой деятельно​сти, на получение учащимися опыта этой деятельности;

· усиление воспитательного потенциала и социально-гумани​тарной направленности содержания образования, способст​вующего утверждению ценностей гражданского общества и правового демократического государства, становлению лич​ности ученика;

· формирование ключевых компетенции - готовности учащихся использовать усвоенные знания, умения и способы деятельно​сти в реальной жизни для решения практических задач;

· обеспечение вариативности и свободы выбора в образовании для субъектов образовательного процесса (учащихся и их ро​дителей, педагогов и образовательных учреждений);

· усиление роли дисциплин, обеспечивающих успешную социа​лизацию учащихся, - экономики, истории, права, литературы, русского, родного и иностранного языков, улучшение профес​сиональной ориентации и трудового обучения;

· обеспечение всеобщей компьютерной грамотности;

· повышение удельного веса и качества занятий физической культурой и т. д.

В соответствии с указанными целями и направлениями модер​низации образования внесены следующие основные изменения в содержание отдельных учебных предметов (по сравнению с Обяза​тельным минимумом содержания общего образования, утвержден​ного приказом Минобразования России в 1998/99 гг.):

Русский и Иностранный языки - существенное изменение концепции обучения с ориентацией на речевое развитие и формирование коммуникативной компетентности. Значитель​но увеличен удельный вес предметов: введено обязательное изучение Русского языка в старшей школе и Иностранного языка со 2-го класса начальной школы.

Литература - значительно усилена духовно-нравственная и эстетическая функции предмета, существенно обновлен пере​чень изучаемых литературных произведений.

Математика - впервые введены элементы теории вероятно​сти и статистики.

Информатики и информационные технологии, призванные обеспечить всеобщую компьютерную грамотность, вводятся со 3-го класса как учебный модуль, с 8-го класса - как само​стоятельный учебный предмет.

Естествознание - усилена прикладная, практическая направ​ленность всех учебных предметов данной образовательной области (Физики, Химия, Биология). На базовом уровне старшей школы в качестве варианта изучения предложен интегрированный курс Естествознание.

Биология - значительно расширено содержание раздела «Че​ловек» (проблемы физического и психического здоровья, здо​рового образа жизни, экологической грамотности).

География - реализована новая концепция содержания гео​графического образования с переходом от раздельного изуче​ния физической и социально-экономической географии к ин​тегрированному курсу.

История - полнее раскрываются историко-культурные аспек​ты, причинно-следственные связи, роль человеческого факто​ра, цивилизационная составляющая исторического процесса.

Обществоведение - направлено на утверждение ценностей гражданского, демократического общества и правового госу​дарства; впервые его изучение становится непрерывным на протяжении всего школьного образования; одновременно на базовом и профильном уровнях старшей школы вводятся са​мостоятельные учебные курсы Экономика и Право.

Искусство - увеличен удельный вес данной образовательной области, предусматривается ее обязательное изучение в 9 классе- и по выбору - в старшей школе.

Впервые на всех ступенях обучения выделены общеучебные умения, навыки и способы деятельности, что содействует как целостному представлению содержания школьного обра​зования, так и деятельностному его освоению.

1.1.3. 
Структура федерального компонента государственного стандарта общего образования

Федеральный компонент - основная часть государственного стандарта общего образования, обязательная для всех государст​венных, муниципальных и негосударственных образовательных уч​реждений Российской Федерации, реализующих основные образова​тельные программы общего образования и имеющих государствен​ную аккредитацию.

Федеральный компонент устанавливает:

· обязательный минимум содержания основных образователь​ных программ общего образования;

· требования к уровню подготовки выпускников;

· максимальный объем учебной нагрузки обучающихся
, а так​же нормативы учебного времени.

Федеральный компонент структурирован по ступеням обще​го образования (начальное общее, основное общее, среднее (полное) общее образование); внутри ступеней - по учебным предметам.

Образовательные стандарты по учебному предмету вклю​чают:

· цели изучения учебного предмета;

· обязательный минимум содержания основных образователь​ных программ по данному учебному предмету;

· требования к уровню подготовки выпускников по данному учебному предмету.

Федеральный компонент государственного стандарта среднего (полного) общего образования представлен на базовом и профиль​ном уровнях.

1.1.3.1. Цели

Концепция модернизации российского образования на период до 2010 года определяет цели общего образования на современном этапе. Она подчеркивает необходимость «ориентации образования не только на усвоение обучающимся определенной суммы знаний, но и на развитие его личности, его познавательных и созидательных способностей. Общеобразовательная школа должна формировать целостную систему универсальных знаний, умений и навыков, а также самостоятельной деятельности и личной ответственно​сти обучающихся, т.е. ключевые компетентности, определяющие современное качество образования». В Концепции определены так​же важнейшие задачи воспитания: сформирование у школьников гражданской ответственности и правового самосознания, духов​ности и культуры, инициативности, самостоятельности, толе​рантности, способности к успешной социализации в обществе и активной адаптации на рынке труда».

В федеральном компоненте цели общего образования кон​кретизируются на каждой его ступени (цели начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования) и по отдельным учебным предметам.

Структура целей изучения отдельных учебных предметов построена с учетом необходимости всестороннего развития лично​сти обучающегося и включает освоение знаний, овладение умения​ми, воспитание, развитие и практическое применение приобретен​ных знаний и умений (ключевые компетенции). Все представленные цели равноценны.

1.1.3.2. 
Обязательный минимум содержания

Обязательный минимум содержания основных образова​тельных программ (далее - обязательный минимум) - обобщенное содержание образования, которое каждое образовательное учрежде​ние обязано предоставить обучающимся для обеспечения их консти​туционного права на получение общего образования.

Обязательный минимум представлен в форме набора пред​метных тем (дидактических единиц), включаемых в обязательном порядке в основные образовательные программы начального обще​го, основного общего, среднего (полного) общего образования.

Требования служат основой разработки контрольно-измери​тельных материалов для государственной аттестации выпускников образовательных учреждений, реализующих программы основного общего и среднего (полного) общего образования.

1.1.4. 
Порядок реализации федерального компонента

Федеральный орган управления образованием, органы управ​ления образованием субъектов Российской Федерации, муници​пальные органы управления образованием, администрация аккреди​тованных общеобразовательных учреждений создают необходимые условия для реализации федерального компонента государственного стандарта общего образования, обеспечивают контроль за выпол​нением обязательного минимума содержания образования, соблю​дением максимального объема учебной нагрузки обучающихся, вы​полнением требований к уровню подготовки выпускников.

Федеральный орган управления образованием разрабатывает и утверждает на основе федерального компонента государственного стандарта общего образования сопутствующие нормативные акты и документы, обеспечивающие его реализацию:

· федеральный базисный учебный план, устанавливающий нормативы учебного времени на освоение учебных предметов федерального компонента по ступеням образования и учеб​ным годам, а также объемы регионального (национально-регионального) компонента государственного стандарта об​щего образования и компонента образовательного учрежде​ния;

· примерные программы по учебным предметам федерально​го компонента;

· контрольно-измерительные материалы для государствен​ной (итоговой) аттестации выпускников на ступенях основно​го общего и среднего (полного) общего образования по учеб​ным предметам федерального компонента государственного стандарта общего образования;

· критерии присвоения учебным изданиям грифа «Допущено (рекомендовано)» Министерством образования Российской Федерации к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях Российской Федерации.

Содержание образовательной программы образовательного учреждения, имеющего государственную аккредитацию, в обяза​тельном порядке должно включать федеральный компонент госу​дарственного стандарта общего образования.

При разработке учебных программ, учебников, других учебно-методических материалов на основе федерального компонента до​пускается:

· расширение перечня дидактических единиц в пределах, рег​ламентированных максимальной аудиторной нагрузкой обу​чающихся, и при условии соблюдения преемственности с обя​зательными минимумами сопредельных ступеней образова​ния;

· конкретизация и детализация дидактических единиц;

· определение логически связанного и педагогически обосно​ванного порядка изучения материала.

Образовательное учреждение обязано ознакомить обучаю​щихся, их родителей (иных законных представителей) с содер​жанием реализуемых основных образовательных программ общего образования, в том числе с содержанием образовательных программ, превышающих требования федерального компонента государствен​ного стандарта общего образования.

При неисполнении образовательным учреждением федераль​ного компонента государственного стандарта общего образования родители (иные законные представители) обучающихся вправе предъявить претензии соответствующему образовательному уч​реждению на основании действующего законодательства Россий​ской Федерации.

Государственный контроль за исполнением федерального компонента государственного стандарта общего образования явля​ется обязательным и осуществляется форме:

· государственной (итоговой) аттестации выпускников об​разовательных учреждений, реализующих программы основ​ного общего и среднего (полного) общего образования;

· аттестации и аккредитации образовательных учрежде​ний, реализующих программы начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования.

Образовательные учреждения начального, среднего и высшего профессионального образования, имеющие государственную аккре​дитацию, не вправе предъявлять требования к уровню подготовки абитуриентов, выходящие за рамки федерального компонента госу​дарственного стандарта общего образования.

Настоящий стандарт — стандарт первого поколения. Он вы​строен, минуя крайности, с опорой на реальное понимание состоя​ния школьного дела, с учетом сложного сочетания двух противобор​ствующих факторов («ножниц») - возможностей сегодняшнего об​разования (материально-технических, учебно-методических, кадро​вых и пр.) и потребностей завтрашнего дня в развитии образования и страны. В этом плане данный стандарт является переходным. Очевидно, что вектор этого перехода направлен в завтра.

1.2. 
Образовательный стандарт основного общего образования по природоведению (проект 2004 г.)

Изучение природоведения в 5 классе направлено на достижение следующих целей:

· освоение знаний о многообразии тел, веществ и явлений природы; представлений о взаимосвязи между миром живой и неживой природы, между деятельностью человека и изменениями в окружающей среде; обеспечивающих дальнейшее изучение систематических курсов биологии, географии, физики и химии; 

· овладение начальными естественнонаучными умениями проводить наблюдения, опыты и измерения, описывать их результаты, формулировать выводы;

· развитие способностей учеников взаимодействовать с миром природы, желания познавать природные объекты и явления, чувствовать их красоту и значимость для жизни человека; 

· воспитание положительного эмоционально-ценностного отношения к окружающей природе; стремления действовать в повседневном общении с природой в соответствии с экологическими принципами поведения, соблюдать здоровый образ жизни;

· применение полученных знаний и умений для решения практических задач, связанных с повседневной жизнью: безопасное поведение в природной среде, оказание простейших видов первой медицинской помощи, уход за домашними животными, выращивание комнатных и культурных растений и др.

Обязательный минимум содержания основных 
образовательных программ

Как человек изучает природу

Наблюдения, опыты и измерения, их взаимосвязь при изучении объектов и явлений природы. 

Вклад великих ученых-естествоиспытателей в развитие науки (на примере 1-2 историй конкретных открытий)
.
Участие в практической деятельности по взаимодействию с реальными объектами природы: развитие восприятия природных объектов с помощью разных органов чувств, использование эмоционально-образных способов познания природы; конструирование моделей, простейших измерительных приборов и установок для наблюдений и опытов; изучение экологических проблем своей местности и путей их решения.

Освоение приемов практической деятельности по изучению природных объектов, начальных умений по поиску и обработке естественнонаучной информации, коммуникативных умений, способов самоорганизации учебной деятельности: 

· выдвижение гипотезы на основе житейских представлений или изученных закономерностей; выбор условий проведения наблюдения или опыта; выполнение правил безопасности при проведении практических работ;

· поиск информации в справочных изданиях (в том числе на электронных носителях, в сети Интернет); выделение в тексте терминов, описаний наблюдений и опытов; фиксация основного содержания текста в виде плана; заполнение предложенных таблиц;

· выступление с сообщением на 2-3 минуты с использованием естественнонаучной лексики и иллюстративного материала; корректное ведение учебного диалога при работе в малой группе сотрудничества;

· оценка собственного вклада в деятельность группы сотрудничества; самооценка уровня личных учебных достижений по предложенному образцу.

Многообразие тел, веществ и явлений природы

Звездное небо. Строение Солнечной системы. Представление о Солнце как одной из звезд. История «вытеснения» Земли из центра Вселенной (Птолемей, Н.Коперник, Г.Галилей, Дж.Бруно и др.).

Вещества в окружающем мире и их использование человеком: примеры веществ, простые и сложные вещества, смеси. Наблюдение явлений превращения веществ в окружающем мире (горение, гниение, ржавление и др.).

Различные физические явления (механические, тепловые, световые и др.) и их использование в повседневной жизни. Практическое изучение нескольких физических явлений. 
Наблюдение погодных явлений. Основные характеристики погоды. Влияние погоды на организм человека.
Разнообразие живых организмов. Причины и последствия сокращения разнообразия живых организмов. Опыты по изучению влияния температуры, света и влажности на растения (на примере прорастания семян или др.). Примеры приспособления растений к недостатку и избытку влаги, освещенности; животных – к низким и высоким температурам. Комфортные экологические условия жизнедеятельности человека.

Здоровье человека и безопасность жизни

Взаимосвязь здоровья и образа жизни. Профилактика вредных привычек. 

Изучение правил безопасного поведения в природных условиях (при сильном ветре, во время грозы, под градом, при встрече с опасными животными и т.п.); овладение простейшими способами оказания первой помощи (при укусах ядовитых животных, воздействии ядовитых растений, кровотечениях, травмах).

Требования к уровню подготовки

В результате изучения природоведения ученик должен

знать:

· примеры наиболее распространенных представителей культурных и дикорастущих растений, домашних и диких животных своей местности, в том числе редких и охраняемых видов растений и животных; физических явлений; явлений превращения веществ; приспособления растений к избытку и недостатку влаги; приспособления животных к низким температурам; воздействия человека на природу;

· простейшие методы изучения природы, основные характеристики погоды, основные составляющие здорового образа жизни;

уметь:
· излагать результаты собственных наблюдений или опытов;

· различать в описании опыта или наблюдения цель, условия его проведения и полученные результаты;

· описывать по предложенному плану внешний вид изученных тел и веществ;

· сравнивать природные объекты не менее чем по 3-5 признакам;

· использовать не менее двух источников информации по заданной тематике;

· находить значение указанных терминов в справочной литературе; 

· кратко пересказывать учебный текст естественнонаучного характера; отвечать на вопросы по его содержанию;

· выделять в тексте описание природных явлений;

· пользоваться приборами для измерения длины, температуры и времени;

· указывать на модели положение Солнца и Земли в Солнечной системе;

· находить несколько созвездий Северного полушария при помощи звездной карты;

· определять названия растений и животных с использованием атласа-определителя;

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни:

· ориентироваться на местности: определять стороны горизонта с помощью компаса и Полярной звезды; 

· измерять рост, температуру и массу тела; 

· различать наиболее распространенные в данной местности ядовитые растения и грибы; 

· уметь адаптироваться к особенностям природы своей местности; 

· уметь оказывать первую медицинскую помощь при капиллярных кровотечениях и несильных ушибах.

1.3. 
Образовательный стандарт основного общего образования по биологии

Изучение биологии в основной школе направлено на достижение следующих целей:

· освоение знаний о роли биологической науки в формировании современной естественнонаучной картины мира; методах познания живой природы; о живой природе и присущих ей закономерностях; о строении, жизнедеятельности и средообразующей роли живых организмов; о человеке как биосоциальном существе;

· овладение умениями применять биологические знания для объяснения процессов и явлений живой природы, жизнедеятельности собственного организма; использовать информацию о современных достижениях в области биологии и экологии, о факторах здоровья и риска; работать с биологическими приборами, инструментами, справочниками; проводить наблюдения за биологическими объектами и состоянием его собственного организма, биологические эксперименты; 

· развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе проведения наблюдений за живыми организмами, биологических экспериментов, работы с различными источниками информации;

· воспитание позитивного ценностного отношения к живой природе, собственному здоровью и здоровью других людей; культуры поведения в природе;

· формирование способности и готовности использовать приобретенные знания и умения в повседневной жизни для ухода за растениями, домашними животными, заботы о собственном здоровье, оказания первой помощи себе и окружающим; оценки последствий своей деятельности по отношению к природной среде, собственному организму, здоровью других людей, для соблюдения правил поведения в окружающей среде, норм здорового образа жизни, профилактики заболеваний, травматизма и стрессов, вредных привычек, ВИЧ-инфекции.

Обязательный минимум содержания основных 
образовательных программ

Биология как наука. Методы биологии

Роль биологии в формировании современной естественнонаучной картины мира, практической деятельности людей. Методы изучения живых объектов. Биологический эксперимент. Наблюдение, описание и измерение биологических объектов. Соблюдение правил поведения в окружающей среде, бережного отношения к биологическим объектам, их охраны.

Признаки живых организмов

Клеточное строение организмов как доказательство их родства, единства живой природы. Деление клетки – основа размножения, роста и развития организмов
. Гены и хромосомы. Нарушения в строении и функционировании клеток – одна из причин заболеваний организмов. Одноклеточные и многоклеточные организмы. Ткани, органы, системы органов, их взаимосвязь как основа целостности многоклеточного организма.

Признаки живых организмов, их проявление у растений, животных, грибов и бактерий. Поведение животных (рефлексы, инстинкты, элементы рассудочного поведения). Наследственность и изменчивость – свойства организмов. Генетика – наука о закономерностях наследственности и изменчивости. Наследственная и ненаследственная изменчивость. Применение знаний о наследственности и изменчивости, искусственном отборе при выведении новых пород и сортов. Приемы выращивания и размножения растений и домашних животных, ухода за ними.

Проведение простых биологических исследований: наблюдений за ростом и развитием растений и животных; опытов по изучению состава почвы, процессов жизнедеятельности растений и животных, поведения животных; изучение клеток и тканей на готовых микропрепаратах и их описание; приготовление микропрепаратов растительных клеток и рассматривание их под микроскопом; сравнение строения клеток растений, животных, грибов и бактерий; распознавание органов, систем органов растений и животных; выявление изменчивости организмов.

Система, многообразие и эволюция живой природы

Система органического мира. Основные систематические категории, их соподчиненность. Царства бактерий, грибов, растений и животных. Роль растений, животных, бактерий, грибов и лишайников в экосистемах, жизни человека и собственной деятельности. Вирусы – неклеточные формы. Возбудители и переносчики заболеваний растений, животных и человека. Меры профилактики заболеваний, вызываемых животными, растениями, бактериями, грибами и вирусами. Оказание первой помощи при отравлении грибами. Значение работ Р. Коха и Л. Пастера. Использование бактерий и грибов в биотехнологии.

Учение об эволюции органического мира. Ч.Дарвин – основоположник учения об эволюции. Движущие силы и результаты эволюции. Усложнение растений и животных в процессе эволюции. Биологическое разнообразие как основа устойчивости биосферы, результат эволюции. 

Проведение простых биологических исследований: распознавание растений разных отделов, животных разных типов, наиболее распространенных растений своей местности, съедобных и ядовитых грибов, важнейших сельскохозяйственных культур и домашних животных; определение принадлежности биологических объектов к определенной систематической группе с использованием справочников и определителей (классификация).

Человек – часть биосферы

Значение знаний об особенностях строения и жизнедеятельности организма человека для самопознания и сохранения здоровья. Методы изучения организма человека, их значение и использование в собственной жизни. 

Место и роль человека в системе органического мира, его сходство с животными и отличие от них. 

Строение и процессы жизнедеятельности организма человека.

Питание. Пищеварительная система. Роль ферментов в пищеварении. Исследования И.П.Павлова в области пищеварения. Пища как биологическая основа жизни. Профилактика гепатита и кишечных инфекций.

Дыхание. Дыхательная система. Заболевания органов дыхания и их профилактика. Предупреждение распространения инфекционных заболеваний и соблюдение мер профилактики для защиты собственного организма. Чистота атмосферного воздуха как фактор здоровья. Приемы оказания первой помощи при отравлении угарным газом, спасении утопающего.

Транспорт веществ. Внутренняя среда организма. Кровеносная и лимфатическая системы. Значение постоянства внутренней среды организма. Кровь. Группы крови. Переливание крови. Иммунитет. Факторы, влияющие на иммунитет. Значение работ Л. Пастера и И.И. Мечникова в области иммунитета. Артериальное и венозное кровотечения. Приемы оказания первой помощи при кровотечениях.

Обмен веществ и превращения энергии. Витамины. Проявление авитаминозов и меры их предупреждения.

Выделение. Мочеполовая система. Мочеполовые инфекции, меры их предупреждения для сохранения здоровья.

Опора и движение. Опорно-двигательная система. Профилактика травматизма. Приемы оказания первой помощи себе и окружающим при травмах опорно-двигательной системы.

Покровы тела. Уход за кожей, волосами, ногтями. Приемы оказания первой помощи себе и окружающим при травмах, ожогах, обморожениях и их профилактика.

Размножение и развитие. Наследование признаков у человека. Наследственные болезни, их причины и предупреждение. Роль генетических знаний в планировании семьи. Забота о репродуктивном здоровье. Инфекции, передающиеся половым путем, их профилактика. ВИЧ-инфекция и ее профилактика.

Органы чувств, их роль в жизни человека. Нарушения зрения и слуха, их профилактика. 

Нейро-гуморальная регуляция процессов жизнедеятельности организма. Нервная система. Эндокринная система. Железы внутренней и внешней секреции. Гормоны. 

Психология и поведение человека. Исследования И.М. Сеченова и И.П. Павлова, А.А.Ухтомского, П.К.Анохина. Высшая нервная деятельность. Условные и безусловные рефлексы. Познавательная деятельность мозга. Сон, его значение.

Биологическая природа и социальная сущность человека. Сознание человека. Память, эмоции, речь, мышление. Особенности психики человека: осмысленность восприятия, словесно-логическое мышление, способность к накоплению и передаче из поколения в поколение информации. Значение интеллектуальных, творческих и эстетических потребностей. Цели и мотивы деятельности. Индивидуальные особенности личности: способности, темперамент, характер. Роль обучения и воспитания в развитии психики и поведения человека. Рациональная организация труда и отдыха. 

Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа жизни. Укрепление здоровья: аутотренинг, закаливание, двигательная активность. Влияние физических упражнений на органы и системы органов. Факторы риска: стрессы, гиподинамия, переутомление, переохлаждение. Вредные и полезные привычки, их влияние на состояние здоровья.

Человек и окружающая среда. Социальная и природная среда, адаптация к ней человека. Значение окружающей среды как источника веществ и энергии. Зависимость здоровья человека от состояния окружающей среды. Соблюдение правил поведения в окружающей среде, в опасных и чрезвычайных ситуациях как основа безопасности собственной жизни. Культура отношения к собственному здоровью и здоровью окружающих.

Проведение простых биологических исследований: наблюдений за состоянием своего организма (измерение температуры тела, кровяного давления, массы и роста, частоты пульса и дыхания); распознавание на таблицах органов и систем органов человека; определение норм рационального питания; анализ и оценка влияния факторов окружающей среды, факторов риска на здоровье.

Взаимосвязи организмов и окружающей среды

Среда – источник веществ, энергии и информации. Экология как наука. Влияние экологических факторов на организмы. Приспособления организмов к различным экологическим факторам. Популяция. Типы взаимодействия популяций разных видов (конкуренция, хищничество, симбиоз, паразитизм). 

Экосистемная организация живой природы. Экосистемы. Роль производителей, потребителей и разрушителей органических веществ в экосистемах и круговороте веществ в природе. Пищевые связи в экосистеме. Особенности агроэкосистем.

Биосфера – глобальная экосистема. В.И. Вернадский – основоположник учения о биосфере. Роль человека в биосфере. Экологические проблемы, их влияние на собственную жизнь, жизнь других людей. Последствия деятельности человека в экосистемах, влияние собственных поступков на живые организмы и экосистемы.

Проведение простых биологических исследований: наблюдений за сезонными изменениями в живой природе; составление схем передачи веществ и энергии (цепей питания); выявление приспособлений организмов к среде обитания (на конкретных примерах), типов взаимодействия популяций разных видов в конкретной экосистеме; анализ и оценка влияния факторов окружающей среды, факторов риска на здоровье, последствий деятельности человека в экосистемах, собственных поступков на живые организмы и экосистемы.

Требования к уровню подготовки

В результате изучения биологии ученик должен

знать:

· признаки биологических объектов: живых организмов; генов и хромосом; клеток и организмов растений, животных, грибов и бактерий; популяций; экосистем и агроэкосистем; биосферы; растений, животных и грибов своего региона;

· сущность биологических процессов: обмен веществ и превращения энергии, питание, дыхание, выделение, транспорт веществ, рост, развитие, размножение, наследственность и изменчивость, регуляция жизнедеятельности организма, раздражимость, круговорот веществ и превращения энергии в экосистемах;

· особенности строения, жизнедеятельности, высшей нервной деятельности и поведения человека;

уметь:
· находить в тексте учебника отличительные признаки основных систематических групп;

· находить в биологических словарях и справочниках значения биологических терминов;

· находить в различных источниках (в том числе с использованием информационных и коммуникационных технологий) необходимую информацию о живых организмах; избирательно относиться к биологической информации, содержащейся в средствах массовой информации;

· объяснять роль биологии в формировании современной естественнонаучной картины мира, в практической деятельности людей и самого ученика;

· объяснять родство, общность происхождения и эволюцию растений и животных (на примере сопоставления отдельных групп); роль различных организмов в жизни человека и собственной деятельности; 

· объяснять взаимосвязи организмов и окружающей среды; роль биологического разнообразия в сохранении биосферы; необходимость защиты окружающей среды;

· объяснять родство человека с млекопитающими животными, место и роль человека в природе; взаимосвязи человека и окружающей среды; зависимость собственного здоровья от состояния окружающей среды; причины наследственности и изменчивости, проявления наследственных заболеваний, иммунитета у человека; роль гормонов и витаминов в организме; 
проводить простые биологические исследования:

· ставить биологические эксперименты, описывать и объяснять результаты опытов; наблюдать за ростом и развитием растений и животных, поведением животных, сезонными изменениями в природе; рассматривать на готовых микропрепаратах и описывать биологические объекты;

· по результатам наблюдений распознавать и описывать на таблицах основные части и органоиды клетки, органы и системы органов человека; на живых объектах и таблицах органы цветкового растения, органы и системы органов животных, растения разных отделов, животных отдельных типов и классов; наиболее распространенные растения и животных своей местности, культурные растения и домашних животных, съедобные и ядовитые грибы, опасные для человека растения и животные; выявлять изменчивость организмов, приспособление организмов к среде обитания, типы взаимодействия популяций разных видов в экосистеме;

· сравнивать биологические объекты (клетки, ткани, органы и системы органов, организмы, представителей отдельных систематических групп) и делать выводы на основе сравнения; определять принадлежность биологических объектов к определенной систематической группе (классификация);

· анализировать и оценивать влияние факторов окружающей среды, факторов риска на здоровье, последствий деятельности человека в экосистемах, собственных поступков на живые организмы и экосистемы;

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· соблюдения мер профилактики заболеваний, вызываемых растениями, животными, бактериями, грибами и вирусами; профилактики травматизма, стрессов, ВИЧ-инфекции, вредных привычек (курение, алкоголизм, наркомания), нарушения осанки, зрения, слуха, инфекционных и простудных заболеваний;

· оказания первой помощи при отравлении ядовитыми грибами, растениями, укусах животных; при простудных заболеваниях, ожогах, обморожениях, травмах, спасении утопающего;

· рациональной организации труда и отдыха, соблюдения правил поведения в окружающей среде;

· выращивания и размножения культурных растений и домашних животных, ухода за ними;

· проведения наблюдений за состоянием собственного организма.

1.4. 
Образовательный стандарт среднего (полного) общего образования по биологии

1.4.1.
Базовый уровень

Изучение биологии в старшей школе на базовом уровне на​правлено на достижение следующих целей:
· освоение знаний о биологических системах (клетка, орга​низм, вид, экосистема); истории развития современных пред​ставлений о живой природе; выдающихся открытиях в биоло​гической науке; роли биологической науки в формировании современной естественнонаучной картины мира; методах на​учного познания;

· овладение умениями обосновывать место и роль биологиче​ских знаний в практической деятельности людей, развитии со​временных технологий; проводить наблюдения за экосисте​мами с целью их описания и выявления естественных и антропогенных изменений; находить и анализировать информацию о живых объектах;

· развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе изучения выдающихся достижений биологии, вошедших в общечеловеческую куль​туру; сложных и противоречивых путей развития современ​ных научных взглядов, идей, теорий, концепций, различных гипотез (о сущности и происхождении жизни, человека) в хо​де работы с различными источниками информации;

· воспитание убежденности в возможности познания живой природы, необходимости бережного отношения к природной среде, собственному здоровью; уважения к мнению оппонента при обсуждении биологических проблем;

· использование приобретенных знаний и умений в повседнев​ной жизни для оценки последствий своей деятельности по от​ношению к окружающей среде, здоровью других людей и соб​ственному здоровью; обоснования и соблюдения мер профи​лактики заболеваний, правил поведения в природе.

Обязательный минимум содержания основных 
образовательных программ
Биология как наука. Методы научного познания

Объект изучения биологии - живая природа. Отличительные признаки живой природы: уровневая организация и эволюция. Ос​новные уровни организации живой природы. Роль биологических теорий, идей, гипотез в формировании современной естественнона​учной картины мира. Методы познания живой природы.

Клетка

Развитие знаний о клетке (Р.Гук, Р.Вирхов, К.Бэр, М.Шлейден и Т.Шванн)
. Клеточная теория. Роль клеточной теории в становле​нии современной естественнонаучной картины мира.

Химический состав клетки. Роль неорганических и органиче​ских веществ в клетке и организме человека.

Строение клетки. Основные части и органоиды клетки, их функции; доядерные и ядерные клетки. Вирусы - неклеточные фор​мы. Строение и функции хромосом. ДНК - носитель наследственной информации. Значение постоянства числа и формы хромосом в клетках. Ген. Генетический код.

Проведение биологических исследований: анализ состава тел живой и неживой природы.

Организм

Организм - единое целое. Многообразие организмов.

Обмен веществ и превращения энергии - свойства живых ор​ганизмов.

Деление клетки - основа роста, развития и размножения орга​низмов. Половое и бесполое размножение.

Оплодотворение, его значение. Искусственное оплодотворе​ние у растений и животных.

Индивидуальное развитие организма (онтогенез). Причины нарушений развития организмов. Индивидуальное развитие челове​ка. Репродуктивное здоровье. Последствия влияния алкоголя, нико​тина, наркотических веществ на развитие зародыша человека.

Наследственность и изменчивость - свойства организмов. Ге​нетика - наука о закономерностях наследственности и изменчиво​сти. Г.Мендель - основоположник генетики. Генетическая термино​логия и символика. Закономерности наследования, установленные Г.Менделем. Хромосомная теория наследственности. Современные представления о гене и геноме.

Наследственная и ненаследственная изменчивость. Влияние мутагенов на организм человека. Значение генетики для медицины и селекции. Наследственные болезни человека, их причины и профи​лактика. Селекция. Учение Н.И.Вавилова о центрах многообразия и происхождения культурных растений. Основные методы селекции: гибридизация, искусственный отбор.

Биотехнология, ее достижения. Этические аспекты развития некоторых исследований в биотехнологии (клонирование человека).

Проведение биологических исследований: 

– выявление при​знаков сходства зародышей человека и других млекопитающих как доказательство их родства, источников мутагенов в окружающей среде (косвенно) и оценка возможных последствий их влияния на собственный организм; составление простейших схем скрещивания;

– решение элементарных генетических задач; анализ и оценка этиче​ских аспектов развития некоторых исследований в биотехнологии.

Вид

История эволюционных идей. Значение работ К.Линнея, уче​ния Ж.Б.Ламарка, эволюционной теории Ч.Дарвина. Роль эволюци​онной теории в формировании современной естественнонаучной картины мира. Вид, его критерии. Популяция - структурная единица вида, единица эволюции. Движущие силы эволюции, их влияние на генофонд популяции. Синтетическая теория эволюции. Результаты эволюции. Сохранение многообразия видов как основа устойчивого развития биосферы.

Гипотезы происхождения жизни. Отличительные признаки живого. Усложнение живых организмов на Земле в процессе эволю​ции. Гипотезы происхождения человека. Эволюция человека.

Проведение биологических исследований: описание особей вида по морфологическому критерию; выявление приспособлений организмов к среде обитания; анализ и оценка различных гипотез происхождения жизни и человека.

Экосистемы

Экологические факторы, их значение в жизни организмов. Видовая и пространственная структура экосистем. Пищевые связи, круговорот веществ и превращения энергии в экосистемах. Причи​ны устойчивости и смены экосистем.

Биосфера - глобальная экосистема. Учение В.И.Вернадского о биосфере. Роль живых организмов в биосфере. Эволюция биосферы. Глобальные экологические проблемы и пути их решения. Последст​вия деятельности человека в окружающей среде. Правила поведения в природной среде.

Проведение биологических исследований: выявление антропогенных изменений в экосистемах своей местности; составле​ние схем передачи веществ и энергии (цепей питания); сравнитель​ная характеристика природных экосистем и агроэкосистем своей местности; исследование изменений в экосистемах на биологиче​ских моделях (аквариум); решение экологических задач; анализ и оценка последствий собственной деятельности в окружающей среде, глобальных экологических проблем и путей их решения.

Требования к уровню подготовки

В результате изучения биологии на базовом уровне ученик должен

знать/понимать:

· основные положения биологических теорий (клеточная, эво​люционная теория Ч.Дарвина); учение В.И.Вернадского о биосфере; сущность законов Г.Менделя, закономерностей из​менчивости;

· строение биологических объектов: клетки; генов и хромо​сом; вида и экосистем (структура);

· сущность биологических процессов: размножение, оплодо​творение, действие искусственного и естественного отбора, формирование приспособленности, образование видов, круго​ворот веществ и превращения энергии в экосистемах и био​сфере;

· вклад выдающихся ученых в развитие биологической науки;

· биологическую терминологию и символику;

уметь

· объяснять: роль биологии в формировании научного миро​воззрения; вклад биологических теорий в формирование со​временной естественнонаучной картины мира; единство жи​вой и неживой природы, родство живых организмов; отрица​тельное влияние алкоголя, никотина, наркотических веществ на развитие зародыша человека; влияние мутагенов на орга​низм человека, экологических факторов на организмы; взаи​мосвязи организмов и окружающей среды; причины эволю​ции, изменяемости видов, нарушений развития организмов, наследственных заболеваний, мутаций, устойчивости и смены экосистем; необходимости сохранения многообразия видов;

· решать элементарные биологические задачи; составлять эле​ментарные схемы скрещивания и схемы переноса веществ и энергии в экосистемах (цепи питания);

· описывать особей видов по морфологическому критерию;

· выявлять приспособления организмов к среде обитания, ис​точники мутагенов в окружающей среде (косвенно), антропогенные изменения в экосистемах своей местности;

· сравнивать: биологические объекты (тела живой и неживой природы по химическому составу, зародыши человека и дру​гих млекопитающих, природные экосистемы и агроэкосистемы своей местности), процессы (естественный и искусствен​ный отбор, половое и бесполое размножение) и делать выводы на основе сравнения;

· анализировать и оценивать различные гипотезы сущности жизни, происхождения жизни и человека, глобальные эколо​гические проблемы и пути их решения, последствия собствен​ной деятельности в окружающей среде;

· изучать изменения в экосистемах на биологических моделях;

· находить информацию о биологических объектах в различ​ных источниках (учебных текстах, справочниках, научно-популярных изданиях, компьютерных базах данных, ресурсах Интернета) и критически ее оценивать;

использовать приобретенные знания и умения в практиче​ской деятельности и повседневной жизни для:

· соблюдения мер профилактики отравлений, вирусных и дру​гих заболеваний, стрессов, вредных привычек (курение, алко​голизм, наркомания); правил поведения в природной среде;

· оказания первой помощи при простудных и других заболева​ниях, отравлении пищевыми продуктами;

· оценки этических аспектов некоторых исследований в области биотехнологии (клонирование, искусственное оплодотворе​ние).

1.4.2.
Профильный уровень

Изучение биологии в старшей школе на профильном уровне направлено на достижение следующих целей:

· освоение знаний об основных биологических теориях, идеях и принципах, являющихся составной частью современной ес​тественнонаучной картины мира; о методах биологических наук (цитологии, генетики, селекции, биотехнологии, эколо​гии); строении, многообразии и особенностях биосистем (клетка, организм, популяция, вид, биогеоценоз, биосфера); выдающихся биологических открытиях и современных иссле​дованиях в биологической науке;

· овладение умениями характеризовать современные научные открытия в области биологии; устанавливать связь между раз​витием биологии и социально-этическими, экологическими проблемами человечества; самостоятельно проводить биоло​гические исследования (наблюдение, измерение, эксперимент, моделирование) и грамотно оформлять полученные результа​ты; анализировать и использовать биологическую информа​цию; пользоваться биологической терминологией и символи​кой;

· развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе изучения проблем совре​менной биологической науки; проведения экспериментальных исследований, решения биологических задач, моделирования биологических объектов и процессов;

· воспитание убежденности в возможности познания законо​мерностей живой природы, необходимости бережного отно​шения к ней, соблюдения этических норм при проведении биологических исследований;

· использование приобретенных знаний и умений в повсе​дневной жизни для оценки последствий своей деятельности по отношению к окружающей среде, собственному здоровью; выработки навыков экологической культуры; обоснования и соблюдения мер профилактики заболеваний и ВИЧ-инфекции.

Обязательный минимум содержания основных 
образовательных программ

Биология как наука. Методы научного познания

Биология как наука. Отрасли биологии, ее связи с другими науками
. Объект изучения биологии - биологические системы. Общие признаки биологических систем. Роль биологических тео​рий, идей, гипотез в формировании современной естественнонауч​ной картины мира.

Клетка

Цитология - наука о клетке. М.Шлейден и Т.Шванн - осново​положники клеточной теории. Основные положения современной клеточной теории. Роль клеточной теории в формировании совре​менной естественнонаучной картины мира. Методы изучения клет​ки.

Химический состав клетки. Макро- и микроэлементы. Строе​ние и функции молекул неорганических и органических веществ. Взаимосвязи строения и функций молекул.

Строение и функции частей и органоидов клетки. Взаимосвязи строения и функций частей и органоидов клетки. Химический со​став, строение и функции хромосом.

Многообразие клеток. Прокариоты и эукариоты. Вирусы. Ме​ры профилактики распространения вирусных заболеваний.

Обмен веществ и превращения энергии в клетке. Энергетиче​ский обмен. Стадии энергетического обмена. Брожение и дыхание. Фотосинтез. Световые и темновые реакции фотосинтеза. Хемосин​тез. Роль хемосинтезирующих бактерий на Земле. Пластический об​мен. Генетическая информация в клетке. Ген. Генетический код. Биосинтез белка. Матричный характер реакций биосинтеза.

Клетка - генетическая единица живого- Соматические и поло​вые клетки. Жизненный цикл клетки: интерфаза и митоз. Фазы ми​тоза. Мейоз, его фазы. Развитие половых клеток у растений и жи​вотных.

Проведение биологических исследований: наблюдение кле​ток растений и животных под микроскопом; приготовление микро​препаратов, их изучение и описание; опыты по определению катали​тической активности ферментов; сравнительная характеристика клеток растений, животных, грибов и бактерий, процессов брожения и дыхания, фотосинтеза и хемосинтеза, митоза и мейоза, развития половых клеток у растений и животных.

Организм

Одноклеточные и многоклеточные организмы. Ткани, органы системы органов, их взаимосвязь как основа целостности организ​ма. Гомеостаз. Гетеротрофы. Сапротрофы, паразиты. Автотрофы (хемотрофы и фототрофы).

Воспроизведение организмов, его значение. Бесполое и поло​вое размножение. Оплодотворение. Оплодотворение у цветковых растений и позвоночных животных. Внешнее и внутреннее оплодо​творение. Индивидуальное развитие организма (онтогенез). Эм​бриональное и постэмбриональное развитие. Причины нарушений развития организмов. Жизненные циклы и чередование поколений. Последствия влияния алкоголя, никотина, наркотических веществ на развитие зародыша человека.

Наследственность и изменчивость - свойства организмов. Ге​нетика. Методы генетики. Методы изучения наследственности чело​века. Генетическая терминология и символика. Закономерности на​следования, установленные Г.Менделем, их цитологические основы. Закономерности сцепленного наследования. Закон Т.Моргана. Оп​ределение пола. Типы определения пола. Наследование, сцепленное с полом. Взаимодействие генов. Генотип как целостная система. Раз​витие знаний о генотипе. Геном человека. Хромосомная теория на​следственности. Теория гена. Закономерности изменчивости. Модификационная изменчивость. Норма реакции. Наследственная измен​чивость: комбинативная и мутационная. Виды мутаций, их причины. Последствия влияния мутагенов на организм. Меры защиты окру​жающей среды от загрязнения мутагенами. Меры профилактики на​следственных заболеваний человека.

Селекция, ее задачи. Вклад Н.И.Вавилова в развитие селекции. Учение о центрах многообразия и происхождения культурных рас​тений. Закон гомологических рядов в наследственной изменчивости.

Методы селекции, их генетические основы. Особенности селекции растений, животных, микроорганизмов. Биотехнология, ее направ​ления. Этические аспекты развития некоторых исследований в био​технологии (клонирование человека, направленное изменение генома).

Проведение биологических исследований: составление схем скрещивания; решение генетических задач; построение вариацион​ного ряда и вариационной кривой; выявление источников мутагенов в окружающей среде (косвенно), изменчивости у особей одного ви​да; сравнительная характеристика бесполого и полового размноже​ния, оплодотворения у цветковых растений и позвоночных живот​ных, внешнего и внутреннего оплодотворения, пород (сортов); ана​лиз и оценка этических аспектов развития некоторых исследований в биотехнологии.

Вид

Доказательства эволюции живой природы. Биогенетический закон. Закон зародышевого сходства.

Развитие эволюционных идей. Значение работ К.Линнея, уче​ния Ж.-Б.Ламарка, эволюционной теории Ч.Дарвина. Вид, его кри​терии. Популяция - структурная единица вида. Учение Ч.Дарвина об эволюции. Роль эволюционной теории в формировании совре​менной естественнонаучной картины мира. Движущие силы эволю​ции. Формы естественного отбора. Взаимосвязь движущих сил эво​люции. Синтетическая теория эволюции. Популяция - элементарная единица эволюции. Элементарные факторы эволюции. Исследова​ния С.С.Четверикова. Закономерности наследования признаков в популяциях разного типа. Закон Харди-Вайнберга. Результаты эво​люции. Формирование приспособленности к среде обитания. Обра​зование новых видов. Способы видообразования. Сохранение мно​гообразия видов как основа устойчивости биосферы.

Микро- и макроэволюция. Формы эволюции (дивергенъщя, конвергенция, параллелизм). Пути и направления эволюции (А.Н. Северцов, И.И.Шмальгаузен). Причины биологического прогресса и биологического регресса.

Отличительные признаки живого. Гипотезы происхождения жизни на Земле. Этапы эволюции органического мира на Земле. Ос​новные ароморфозы в эволюции растений и животных. Гипотезы происхождения человека. Этапы эволюции человека. Происхожде​ние человеческих рас. Критика расизма и социального дарвинизма.

Проведение биологических исследований: выявление аро-морфозов, идиоадаптаций, приспособлений к среде обитания у ор​ганизмов; наблюдение и описание особей вида по морфологическо​му критерию; сравнительная характеристика разных видов одного рода по морфологическому критерию, искусственного и естествен​ного отбора, форм естественного отбора, способов видообразования, микро- и макроэволюции, путей и направлений эволюции; анализ и оценка различных гипотез возникновения жизни на Земле, происхо​ждения человека и формирования человеческих рас.

Экосистемы

Экологические факторы, общие закономерности их влияния на организмы. Закон оптимума. Закон минимума. Биологические рит​мы. Фотопериодизм.

Понятия «биогеоценоз» и «экосистема». Видовая и простран​ственная структура экосистемы. Компоненты экосистемы.

Пищевые связи в экосистеме. Трофические уровни. Типы пи​щевых цепей. Правила экологической пирамиды. Круговорот ве​ществ и превращения энергии в экосистеме. Саморегуляция в экоси​стеме. Устойчивость и динамика экосистем. Стадии развития эко​системы. Сукцессия.

Биосфера - глобальная экосистема. Учение В.И. Вернадского о биосфере. Особенности распределения биомассы на Земле. Биоло​гический круговорот. Биогенная миграция атомов. Эволюция био​сферы. Глобальные антропогенные изменения в биосфере. Проблема устойчивого развития биосферы.

Проведение биологических исследований: наблюдение и выявление приспособлений у организмов к влиянию различных эко​логических факторов, абиотических и биотических компонентов экосистем (на отдельных примерах), антропогенных изменений в экосистемах своей местности; составление схем переноса веществ и энергии в экосистемах (пищевых цепей и сетей); сравнительная ха​рактеристика экосистем и агроэкосистем; описание экосистем и агроэкосистем своей местности (видовая и пространственная структу​ра, сезонные изменения, наличие антропогенных изменений); иссле​дование изменений в экосистемах на биологических моделях (аквариум); решение экологических задач; составление схем круговоро​тов углерода, кислорода, азота; анализ и оценка глобальных антропогенных изменений в биосфере.

Требования к уровню подготовки

В результате изучения биологии на профильном уровне ученик должен

знать/понимать

· основные положения биологических теорий (клеточная тео​рия; хромосомная теория наследственности; синтетическая теория эволюции, теория антропогенеза); учений (о путях и направлениях эволюции; Н.И. Вавилова о центрах многообра​зия и происхождения культурных растений; В.И. Вернадского о биосфере); сущность законов (Г.Менделя; сцепленного на​следования Т.Моргана; гомологических рядов в наследствен​ной изменчивости; зародышевого сходства; биогенетическо​го); закономерностей (изменчивости; сцепленного наследова​ния; наследования, сцепленного с полом; взаимодействия ге​нов и их цитологических основ); правил (доминирования Г.Менделя; экологической пирамиды); гипотез (чистоты га​мет, сущности и происхождения жизни, происхождения чело​века);

· строение биологических объектов: клетки (химический со​став и строение); генов, хромосом, женских и мужских гамет, клеток прокариот и эукариот; вирусов; одноклеточных и мно​гоклеточных организмов; вида и экосистем (структура);

· сущность биологических процессов и явлений: обмен ве​ществ и превращения энергии в клетке, фотосинтез, пластиче​ский и энергетический обмен, брожение, хемосинтез, митоз, мейоз, развитие гамет у цветковых растений и позвоночных животных, размножение, оплодотворение у цветковых расте​ний и позвоночных животных, индивидуальное развитие организма (онтогенез), взаимодействие генов, получение гетеро​зиса, полиплоидов, отдаленных гибридов, действие искусст​венного, движущего и стабилизирующего отбора, географиче​ское и экологическое видообразование, влияние элементарных факторов эволюции на генофонд популяции, формирование приспособленности к среде обитания, круговорот веществ и превращения энергии в экосистемах и биосфере, эволюция биосферы;

· современную биологическую терминологию и символику;

уметь

· объяснять: роль биологических теорий, идей, принципов, ги​потез в формировании современной естественнонаучной кар​тины мира, научного мировоззрения; единство живой и нежи​вой природы, родство живых организмов, используя биологи​ческие теории, законы и правила; отрицательное влияние ал​коголя, никотина, наркотических веществ на развитие заро​дыша человека; влияние мутагенов на организм человека; взаимосвязи организмов и окружающей среды; причины эво​люции видов, человека, биосферы, единства человеческих рас, наследственных и ненаследственных изменений, наследствен​ных заболеваний, генных и хромосомных мутаций, устойчи​вости, саморегуляции, саморазвития и смены экосистем, необ​ходимости сохранения многообразия видов;

· устанавливать взаимосвязи строения и функций молекул в клетке; строения и функций органоидов клетки; пластического и энергетического обмена; световых и темновых реакций фо​тосинтеза; движущих сил эволюции; путей и направлений эволюции;

· решать задачи разной сложности по биологии;

· составлять схемы скрещивания, пути переноса веществ и энергии в экосистемах (цепи питания, пищевые сети);

· описывать клетки растений и животных (под микроскопом), особей вида по морфологическому критерию, экосистемы и агроэкосистемы своей местности; готовить и описывать мик​ропрепараты;

· выявлять приспособления у видов к среде обитания, ароморфозы и идиоадаптации у растений и животных, отличительные признаки живого (у отдельных организмов), абиотические и биотические компоненты экосистем, взаимосвязи организмов в экосистеме, источники мутагенов в окружающей среде (кос​венно), антропогенные изменения в экосистемах своего ре​гиона;

· исследовать биологические системы на биологических моде​лях (аквариум);

· сравнивать биологические объекты (клетки растений, живот​ных, грибов и бактерий, экосистемы и агроэкосистемы), про​цессы и явления (обмен веществ у растений и животных; пла​стический и энергетический обмен; фотосинтез и хемосинтез, митоз и мейоз; бесполое и половое размножение; оплодотво​рение у цветковых растений и позвоночных животных; внеш​нее и внутреннее оплодотворение; формы естественного отбо​ра; искусственный и естественный отбор; способы видообра​зования; макро- и микроэволюцию; пути и направления эво​люции) и делать выводы на основе сравнения;

· анализировать и оценивать различные гипотезы сущности жизни, происхождения жизни и человека, человеческих рас, глобальные антропогенные изменения в биосфере, этические аспекты современных исследований в биологической науке;

· осуществлять самостоятельный поиск биологической ин​формации в различных источниках (учебных текстах, спра​вочниках, научно-популярных изданиях, компьютерных базах, ресурсах Интернета) и применять ее в собственных исследо​ваниях; использовать приобретенные знания и умения в практиче​ской деятельности и повседневной жизни для:

· грамотного оформления результатов биологических исследо​ваний;

· обоснования и соблюдения правил поведения в окружающей среде, мер профилактики распространения вирусных (в том числе ВИЧ-инфекции) и других заболеваний, стрессов, вред​ных привычек (курение, алкоголизм, наркомания);

· оказания первой помощи при простудных и других заболева​ниях, отравлении пищевыми продуктами;

· определения собственной позиции по отношению к экологи​ческим проблемам, поведению в природной среде;

· оценки этических аспектов некоторых исследований в области биотехнологии (клонирование, искусственное оплодотворе​ние).

Глава 2. 
Программа по биологии (естественнонаучный профиль среднего (полного) общего образования)

2.1. 
Основное содержание

10 класс (68 ч, 2 часа в неделю)

Введение (2 ч)

Биология как наука. Место биологии в системе наук. Значение биологии для понимания научной картины мира. Связь биологических дисциплин с другими науками (химией, физикой, математикой, географией, астрономией и др.). Место курса «Общая биология» в системе естественнонаучных дисциплин. Цели и задачи курса.

Демонстрация портретов ученых-биологов, схемы «Связь биологии с другими науками».

Основы цитологии – науки о клетке (30 ч)

Предмет, задачи и методы исследования цитологии как науки. История открытия и изучения клетки. Основные положения клеточной теории.   Значение цитологических исследований для развития биологии и других биологических наук, медицины, сельского хозяйства. 

Клетка как структурная и функциональная единица живого.

Химический состав клетки. Вода и другие неорганические вещества, их роль в жизнедеятельности клетки. Органические вещества: углеводы, белки, липиды, нуклеиновые кислоты, АТФ, их строение и роль в клетке. Ферменты, их роль в регуляции процессов жизнедеятельности.

Строение прокариотической и эукариотической клетки. Основные компоненты клетки. Строение мембран и ядра, их функции. Химический состав и строение хромосом. Цитоплазма и основные органоиды. Их функции в клетке.

Особенности строения клеток бактерий, грибов, животных и растений. Вирусы и бактериофаги. Вирус СПИДа.

Обмен веществ и превращения энергии в клетке. Каталитический характер реакций обмена веществ. Пластический и энергетический обмен. Основные этапы энергетического обмена. Отличительные особенности процессов клеточного дыхания. Способы получения ор​ганических  веществ: автотрофы и гетеротрофы. Фотосинтез, его фазы, космическая роль в биосфере. Хемосинтез и его значение в биосфере.

Биосинтез белков. Понятие о гене. ДНК — источник генетической информации. Генетической код. Матричный принцип биосинтеза белков. Образование иРНК по матрице ДНК. Регуляция биосинтеза.

Понятие о гомеостазе, регуляция процессов превращения веществ и энергии в клетке.

Демонстрация микропрепаратов клеток растений и животных; модели клетки; опытов, иллюстрирующих процесс фотосинтеза; моделей РНК и ДНК, различных молекул и вирусных частиц; схемы путей метаболизма в клетке; модели-аппликации «Синтез белка».

Лабораторные работы:

1. Строение эукариотических клеток у растений, животных, грибов и прокариотических  клеток у бактерий. 

2. Наблюдение плазмолиза и деплазмолиза в клетках эпидермиса лука.

3. Наблюдение за движением цитоплазмы в растительных клетках.

Размножение и индивидуальное развитие 
(онтогенез) организмов  (10 ч). 

Самовоспроизведение – всеобщее свойство живого. Формы размножения организмов. Бесполое размножение и его типы. Специфика онтогенеза при бесполом размножении. Митоз как основа бесполого размножения и роста многоклеточных организмов, его фазы и биологическое значение.

Половое размножение. Мейоз, его биологическое значение. Сперматогенез. Овогенез. Оп​лодотворение у животных и человека. Особенности оплодотворения у цветковых растений. Биологическое значение оплодотворения.

Понятие индивидуального развития (онтогенеза) у растительных и животных организмов. Деление, рост, дифференциация клеток, органогенез, размножение, старение, смерть особей. Онтогенез растений. Онтогенез животных. Взаимовлияние частей развивающегося зародыша. Влияние факторов внешней среды на развитие зародыша. Рост и развитие растительного или животного организма. Уровни приспособления организма к изменяющимся условиям. 

Демонстрация таблиц, иллюстрирующих виды бесполого и полового размножения, эмбрионального и постэмбрионального развития высших растений, сходство зародышей позвоночных животных; схем митоза и мейоза.

Основы генетики (18 ч)

Генетика как отрасль биологической науки. История развития генетики. Закономерности наследования признаков живых организмов. Работы Г. Менделя. Методы исследования наследственности.  Гибридологический метод изучения наследственности. Моногибридное скрещивание. Закон доминирования. Закон расщепления. Полное и неполное доминирование. Закон чистоты гамет и его цитологическое обоснование. Множественные аллели. Анализирующее скрещивание. Дигибридное и полигибридное скрещивание. Закон не​зависимого комбинирования. Фенотип и генотип Цитологические основы генетических законов наследования.

Генетическое определение пола. Генетическая структура половых хромосом. Гомогаметный и гетерогаметный пол. Наследование признаков, сцепленных с полом.

Хромосомная теория наследственности. Группы сцепления генов. Сцепленное наследование признаков. Закон Т. Моргана. Полное и неполное сцепление генов. Генетические карты хромосом.

Генотип как целостная система. Хромосомная (ядерная) и цитоплазматическая наследственность. Взаимодействие аллельных (доминирование, неполное доминирование, кодоминирование и сверхдоминирование) и неаллельных (комплементарность, эпистаз и полимерия) генов в определении признаков. Плейотропия.

Основные формы изменчивости. Генотипическая изменчивость. Мутации. Генные, хромосомные и геномные мутации. Соматические и генеративные мутации. Полулетальные и летальные мутации. Причины и частота мутаций, мутагенные факторы. Эволюционная роль мутаций.

Комбинативная изменчивость. Возникновение различных комбинаций генов и их роль в создании генетического разнообразия в пределах вида. Эволюционное значение комбинативной изменчивости. Закон гомологических рядов в наследственной изменчивости.

Фенотипическая, или модификационная, изменчивость. Роль условий внешней среды в развитии  и  проявлении  признаков и свойств. Вариационный ряд и вариационная кривая. Статистические закономерности модификационной изменчивости. Управление доминированием.

Демонстрация моделей-аппликаций, иллюстрирующих законы наследственности, перекрест хромосом; результатов опытов, показывающих влияние условий среды на изменчивость организмов; гербарных материалов, коллекций, муляжей гибридных, полиплоидных растений.

Лабораторные работы:

4. Изучение изменчивости у растений и животных, построение вариационного ряда и кривой. 

5. Изучение фенотипов растений.

Практическая работа. Решение генетических задач.

Генетика человека (6 ч)

Методы изучения наследственности человека. Генетическое разнообразие человека. Генетические данные  о происхождении человека и человеческих расах. Характер наследования признаков у человека. Генетические  основы здоровья. Влияние среды на генетическое здоровье человека. Генетические болезни. Генотип и здоровье человека.

Генофонд популяции. Соотношение биологического и социального наследования. Социальные проблемы генетики. Этические проблемы генной инженерии. Проблемы клонирования человека. Генетический прогноз и медико-генетическое  консультирование, их практическое значение, задачи и перспективы. Демонстрация хромосомных аномалий человека и их фенотипические проявления.

Лабораторная работа.

7. Составление родословных.

11 класс (68 ч, 2 ч в неделю)

Эволюционное учение (30 ч)

Сущность эволюционного подхода в изучении живых организмов. Методологическое значение эволюционного учения. Основные признаки биологической эволюции: адаптивность, поступательный характер, историчность. Основные проблемы и методы эволюционного учения, его синтетический характер.

Основные этапы развития эволюционных идей.

Значение данных естественных наук для доказательства эволюции органического мира. Комплексность методов изучения эволюционного процесса.

Вид. Критерии вида. Видообразование. Понятие микроэволюции. Популяционная структура вида. Популяция как элементарная эволюционная единица. Факторы эволюции и их характеристика.

Естественный отбор — движущая и направляющая сила эволюции. Предпосылки действия естественного отбора. Наследственная гетерогенность особей, биотический потенциал и борьба за существование. Формы борьбы за существование. Борьба за существование как основа естественного отбора. Механизм, объект и сфера действия отбора. Основные формы отбора. Роль естественного отбора в формировании новых свойств, при​знаков и новых видов.

Возникновение адаптации и их относительный характер. Взаимоприспособленность видов как результат действия естественного отбора.

Значение знаний о микроэволюции для управления природными популяциями, решения проблем охраны природы и рационального природопользования.

Понятие о макроэволюции. Соотношение микро- и макроэволюции. Макроэволюция и филогенез.

Дифференциация организмов в ходе филогенеза как выражение прогрессивной эволюции. Основные принципы модификации преобразования органов в связи с их функцией. Закономерности филогенеза.

Главные направления эволюционного процесса. 

Современное  состояние и перспективы развития эволюционной  теории.  Методологическое  значение эволюционной теории.

Практическое применение эволюционной теории в различных видах деятельности человека.

Демонстрация живых растений и животных, гербарных экземпляров, коллекций, показывающих индивидуальную изменчивость и разнообразие сортов культурных растений и пород домашних животных, а также  результаты приспособленности организмов к среде  обитания и результаты видообразования; примеров гомологичных и аналогичных органов, их строения и происхождения в процессе онтогенеза; схем, иллюстрирующих процессы видообразования и соотношение путей прогрессивной биологической эволюции.

Лабораторные работы:

1. Изучение приспособленности организмов к среде обитания.

2. Изучение ароморфозов и идиоадаптаций у растений и животных.

Основы селекции и биотехнологии (10 ч)

Задачи и методы селекции. Генетика как научная основа селекции организмов. Исходный материал для селекции. Учение Н. И. Вавилова о центрах происхождения культурных растений. Порода, сорт, штамм. Селекция растений и животных. Искусственный отбор в селекции. Гибридизация как метод в селекции. Типы скрещиваний. Полиплоидия в

селекции растений. Достижения мировой и отечественной селекции.

Научные основы биотехнологии. Микроорганизмы, грибы, прокариоты как объекты биотехнологии. Селекция микроорганизмов, ее значение для микробиологической промышленности. Мик​робиологическое производство пищевых продуктов, витаминов, ферментов, лекарств и т. д. Проблемы и перспективы биотехнологии.

Генная и клеточная инженерия, ее достижения и перспективы.

Демонстрация живых растений, гербарных экземпляров, муляжей, таблиц, фотографий, иллюстрирующих результаты селекционной работы; портретов известных селекционеров; схем, иллюстрирующих методы получе​ния новых сортов растений и пород животных; таблиц, схем микробиологического производства, продуктов микробиологического синтеза. 

Возникновение и развитие жизни на Земле (8 ч)

Взгляды, гипотезы и теории о происхождении жизни. Органический мир как результат эволюции. История развития органического мира. Основные ароморфозы в эволюции органического мира. Главные направления эволюции различных групп растении и животных.

Филогенетические связи в живой природе. Современные классификации живых организмов.

Демонстрация окаменелостей, отпечатков растений и животных в древних породах; репродукций картин, отражающих флору и фауну различных эр и периодов.

Экскурсия. История развития жизни на Земле (краеведческий музей, геологическое обнажение).

Антропогенез (7ч)

Место человека в системе органического мира. Научные доказательства происхождения человека.

Движущие силы антропогенеза. Биологические и социальные факторы антропогенеза. Основные этапы эволюции человека. Прародина человечества. Расселение человека и расообразование. Популяционная структура вида Homo sapiens. Адаптивные типы человека. Развитие материальной и духовной культуры, преобразование природы, факторы эволюции современного человека, положительное и отрицательное влияние деятельности человека на биосферу.

Демонстрация моделей скелетов человека и позвоночных животных; модели «Происхождение человека» и остатков материальной культуры.

Биосфера, ее состояние и эволюция (10 ч)

Сферы жизни планеты Земля. Биосфера, ее возникновение и основные этапы эволюции. Функции живого вещества.

Биогеохимический круговорот веществ и энергетические процессы в биосфере.

Учение В. И. Вернадского о биосфере. Место и роль человека в биосфере. Антропогенное воздействие на биосферу. Понятие о ноосфере. Ноосферное мышление. Международные и национальные программы оздоровления природной среды.

Демонстрация таблиц, иллюстрирующих структуру биосферы; схем круговорота веществ и превращения энергии в биосфере; влияния хозяйственной деятельности человека на природу; модели-аппликации «Биосфера и человек»; карт заповедников нашей страны.

2.2.
Требования к уровню подготовки выпускников (естественнонаучный профиль)

В результате обучения учащиеся должны:

– характеризовать (описывать):

· основные уровни организации живой природы; основные положения клеточной теории; химический состав клетки, роль белков, нуклеиновых кислот, АТФ, углеводов, липидов, воды и других неорганических веществ в жизни клетки и организмов; строение и функции гена, генетический код;  строение и функции клеток прокариот и эукариот, автотрофов и гетеротрофов, особенности строения и функционирования вирусов; энергетический и пластический обмен, их значение, особенности пластического Обмена у растений, их космическую (планетарную) роль; роль ферментов в обмене веществ; бесполое и половое размножение организмов; хромосомы, их роль в хранении и передаче наследственной информации; значение видового постоянства числа, формы и размеров хромосом; митоз, мейоз, оплодотворение и их значение; онтогенез, зародышевое и послезародышевое развитие;

· основную генетическую терминологию и символику; методы генетики, особенности методов изучения генетики человека; законы наследственности, модификационную, мутационную и комбинативную изменчивость, их причины; норму реакции; значение генотипа и условий среды в формировании фенотипа, мутаций в эволюции, генетики для селекции и здравоохранения; экосистемы и агроэкосистемы, их структурные компоненты; причины колебания численности популяций; регуляцию численности как основу сохранения популяций;

· саморегуляцию; пищевые и территориальные связи между популяциями разных видов в экосистеме, их значение; правила экологической пирамиды; круговорот веществ в экосистеме, его значение, причины устойчивости и смены экосистем; биосферу как глобаль​ную экосистему, учение В. И. Вернадского о биосфере и ноосфере; значение живого вещества (биомассы) в круговороте веществ и потоке энергии; влияние хозяйственной деятельности человека на экосистемы, биосферу; меры, направленные на их сохранение; учение Ч. Дарвина об эволюции, его развитие; движущие силы эволюции, причины многообразия видов и приспособленности организмов к среде обитания; возникновение жизни на Земле, эволюцию органического мира, ее основные направления, основные ароморфозы в эволюции растительного и животного мира, причины вымирания видов; происхождение человека, движущие силы антропогенеза; вид, его критерии, популяцию как структурную единицу вида и единицу эволюции; основные царства живой природы; учение Н. И. Вавилова о селекции, центрах происхождения культурных растений; методы выведения сортов растений и пород животных; роль биотехнологии в селекции растений;

– сравнивать (распознавать, узнавать, определять):

· строение клеток автотрофов и гетеротрофов, прокариот и эукариот; митоз и мейоз; способы размножения организмов;

· фенотипы и генотипы, гомо- и гетерозиготы, мутационную и модификационную изменчивость организмов; экосистемы и агроэкосистемы;

– обосновывать (объяснять, сопоставлять, делать выводы):

· значение мутаций для эволюции, законов генетики для селекции; роль пищевых связей, ярусного расположения организмов, круговорота веществ, разнообразия видов в экосистеме, меры регулирования численности популяций, сохранения видов, экосистем; влияние антропогенного фактора на виды, экосистемы, биосферу, меры их охраны; 

· роль организмов – продуцентов, консументов, редуцентов  и человека в агро-экосистемах и экосистемах; 

· роль многообразия видов, популяций, круговорота веществ в сохранении равновесия в экосистемах, в биосфере; использование достижений биотехнологии в народном хозяйстве для охраны природы; 

· роль заповедников, заказников, национальных парков, ботанических и зоологических садов в сохранении биологического разнообразия, равновесия в, биосфере; 

· схемы пищевых цепей, круговорота веществ;

– применять знания:

· для оценки состояния окружающей среды своего региона;  

· о  движущих  силах  эволюции –  для объяснения  процессов  возникновения приспособлений и образования новых видов, исторического развития органического мира;

· о клеточной теории – для доказательства единства органического мира; генетической терминологии и символики при составлении схем скрещивания, решении задач;

– овладеть умениями:

· пользоваться предметным и именным указателями при работе с научной и популярной литературой; 

· составлять развернутый план – тезисы текста, конспектировать текст, готовить рефераты; 

· составлять схемы, таблицы на основе работы с текстов учебника.

Глава 3. Программы элективных курсов

3.1.
Антропогенез

Пояснительная записка

Предлагаемый элективный курс (автор В.В. Пасечник) для учащихся 10-11 классов как естественнонаучного, так и гуманитарного профиля рассчитан на 18 часов. Он связан с базовым курсом биологии полной средней школы и является его естественным дополнением в плане ознакомления учащихся с основными этапами исторического  процесса эволюционного становления человека.

Преподавание элективного курса предусматривает использование различных методов и методических приемов, содействующих эффективному развитию творческого потенциала учащихся. В связи с этим целесообразно применять лекционно-семинарскую методику проведения занятий, проводить лабораторные работы, организовывать конференции, дискуссии, экскурсии и т.д. При изучении элективного курса целесообразно  сочетать индивидуальную и групповую формы организации учебно-познавательной деятельности учащихся, что будет способствовать дифференциации и индивидуализации обучения. 

В процессе изучения курса предусматривается творческая работа учащихся с литературой, информацией на электронных носителях и в сети ИНТЕРНЕТ, формирование умений конспектирования, реферирования, публичного выступления. Самостоятельная деятельность учащихся будет содействовать развитию исследовательских и прогностических умений, подготовке к вузовской системе обучения. 

Цель курса – формирование знаний об основных стадиях антропогенеза и современных проблемах человеческого общества.

Задачи курса:  

ознакомление учащихся с развитием взглядов на происхождение человека; 

формирование научных взглядов о происхождении человека и основных стадиях антропогенеза;

рассмотреть современные проблемы и перспективы развития человеческого общества;

развитие умений анализировать, сравнивать, обобщать и устанавливать причинно-следственные связи при изучении антропогенеза.

Основное содержание

Введение (3 ч)

Антропогенез - исторический  процесс эволюционного становления человека. Развитие взглядов на происхождение человека. Методы изучения.

Место человека в системе органического мира (2 ч)

Человек как биологический вид (Homo sapiens – человек разумный). Доказательства происхождения человека от животных (данные анатомии, эмбриологии, биохимии, молекулярной биологии). Морфоанатомические отличительные особенности человека. Речь как средство общения у человека. Биосоциальная сущность человека. Взаимосвязь социальных и природных факторов в эволюции человека. Социальная и природная среда, адаптация к ней человека.

Демонстрация моделей скелетов человека и позвоночных животных, таблиц по анатомии и эмбриологии.

Основные стадии антропогенеза (3 ч)

Современные взгляды на развитие человека. Стадии антропогенеза: предшественники человека – австралопитековые; древнейшие люди – человек умелый, архантропы (человек прямоходящий - питекантропы, синантропы; человек работающий - атлантропы и др.); древние люди – палеоантропы (гейдельбергский человек, неандертальцы); ископаемые люди современного анатомического типа – неоантропы (кроманьонцы)

Демонстрации моделей черепов ископаемых людей и современного человека, графических и скульптурных реконструкций.

Лабораторная работа «Изучение моделей орудий труда ископаемых людей». 

Движущие силы антропогенеза (3 ч)

Биологические факторы антропогенеза (генотипическая изменчивость, естественный отбор). Социальные факторы антропогенеза (труд, мышление, речь, общественная жизнь, воспитание, обучение). Роль биологических и социальных факторов в антропогенезе, их взаимосвязь.

Современные проблемы человеческого общества.

Прародина человека (2 ч)

Вопрос о месте и времени происхождения человека. Древнейшая прародина человечества (азиатская и африканская гипотезы). Гипотезы о прародине современного человека и путях его расселения.

Расы и их происхождение (3 ч)

Расовые признаки и их изучение. Человеческие расы: европеоидная (евразийская), монголоидная (азиатско-американская) и австрало-негроидная (экваториальная). Расогенез. Гипотезы расогенеза (моноцентризм, полицентризм, широкий моноцентризм). Факторы расогенеза. Критика расизма и «социального дарвинизма».

Заключение (2 ч)

Заключительная конференция «Антропогенез и современные проблемы человечества»                                  

Требования к знаниям и умениям учащихся

Учащиеся должны знать:

· систематическое положение человека;

· основные стадии (этапы) антропогенеза;

· о роли биологических и социальных факторов в эволюции человека;

· о человеческих расах.

Учащиеся должны уметь:

· приводить доказательства происхождения человека от животных;

· характеризовать основные стадии (этапы) антропогенеза;

· доказывать научную несостоятельность расовых теорий.

· участвовать в дискуссиях, формулировать собственную позицию и отстаивать ее в споре, используя различные сведения для ее аргументации.

Рекомендуемая литература

1. Алексеев В.П. Палеоантропология земного шара и формирование человеческих рас. В кн.: Палеолит. М., Наука, 1978.

2. Алексеев В.П. Становление человечества. М., Наука, 1984.

3. Алексеев В.П. Человек. Эволюция и таксономия (некоторые теоретические вопросы). М., Наука, 1985. 

4. Аугуста Й., Буриан З. Жизнь древнего человека. Пер. с чешского. Прага, Артия, 1960. 

5. Бунак В.В. Род Homo, его возникновение и последующая эволюция. М., Наука, 1980.

6. Герасимов М.М. Люди каменного века. М., Наука, 1964.

7. Джохансон Д., Иди М.  Люси. Истоки рода человеческого. Пер. с англ. М., Мир, 1984.

8. Елинек Я. Большой иллюстрированный атлас первобытного человека. Пер. с чешского. Прага, Артия, 1982.

9. Иди М. Недостающее звено. Серия: Возникновение человека. Пер. с англ. М., Мир, 1978.

10. Констебл Дж. Неандертальцы. Серия: Возникновение человека. Пер. с англ. М., Мир, 1978.

11. Лазуков Г.И. и др. Природа и древний человек. М., Мысль, 1981. 

12. Лалаянц И.Э. Шестой день творения. В кн.: Мироздание и человек. М., Политиздат, 1990. 

13. Ламберт Д. Доисторический человек. Кембриджский путеводитель. Пер. с англ. Л., Недра, 1991. 

14. Ларичев В.Е. Поиски предков Адама (Рассказы археолога). М., Политиздат, 1978. 

15. Ларичев В.Е. Прозрение. (Рассказы археолога о первобытном искусстве). М., Политиздат, 1990.

16. Придо П. Кроманьонский человек. Серия: Возникновение человека. Пер. с англ. М., Мир, 1979.

17. Ранов В.А. Древнейшие страницы истории человечества. Книга для учащихся старших классов средней школы. М., Просвещение, 1988.

18. Рогинский Я.Я., Левин М.Г. Антропология. Учебник для ВУЗов. М., Высшая школа, 1979.

19. Семенов Ю.И. На заре человеческой истории. М., Мысль, 1989.

20. Уайт Э., Браун Д. Первые люди. Серия: Возникновение человека. Пер. с англ. М., Мир, 1978.

21. Фоули Р. Еще один неповторимый вид. (Экологические аспекты эволюции человека). Пер. с англ. М., Мир, 1990.

22. Хрисанфова  Е.Н., Перевозчиков И.В. Антропология. Учебник для ВУЗов. М., Изд-во МГУ, 1991.  

3.2. 
Биологические основы РАСТЕНИЕВОДСТВА

Пояснительная записка

Программа элективного курса «Биологические  основы  растениеводства» (авторы С.В. Трунова и Т.М. Ефимова) предназначена для старших классов городских и сельских школ с естественно - научным профилем обучения. Материал программы логически развивает, углубляет, конкретизирует  как общебиологические понятия, формируемые в основном курсе биологии в 10 – 11 классах, так и специальные понятия биологических дисциплин, изучаемых в 6-7 классах базовой школы, устанавливая новые взаимосвязи между ними.

Ярко выраженная практическая направленность программы способствует использованию биолого-теоретических знаний для понимания проблем сельскохозяйственной практики, раскрывает содержание большинства тем в биологическом и технологическом аспектах. Изучение материала программы нацеливает учащихся старших классов на поступление в высшие учебные заведения аграрного профиля на специальности, связанные с изучением биологических основ сельского хозяйства, в частности, агрономические, экологические,  почвоведческие и другие.

Помимо вышеизложенного, программный материал, рассчитанный на 30 часов, может служить ориентиром для подтверждения или опровержения правильности предварительного профессионального выбора обучающихся, а также источником дополнительной информации для одаренных детей, стремящихся к получению разносторонних биологических знаний.

Основное содержание

Введение (1 час)

Краткая история возникновения и развития растениеводства. Современное состояние растениеводческих отраслей сельского хозяйства. Роль растениеводства в стратегии устойчивого развития человеческой цивилизации. 

Эволюция культурных  растений (2 часа)

Покрытосеменные растения в современном растениеводстве. Происхождение и филогенетические связи цветковых растений. Важнейшие адаптивные признаки покрытосеменных и их использование человеком. Происхождение и эволюция культурных растений. 

Особенности фитогистологии, морфологии и анатомии культурных растений (5 часов)

Растение – биологическая система. Ткани растительного организма. Классификация растительных тканей по происхождению, форме клеток, физиологическому состоянию, выполняемым функциям. Взаимосвязь строения и функций тканей в составе вегетативных органов растения.

Метаморфозы вегетативных органов и их роль в жизни растений и человека.

Лабораторная работа:

Сравнительная характеристика анатомического строения вегетативных органов культурных растений классов двудольные и однодольные.

Питание культурных растений (5 часов)

Минеральное питание как фактор продуктивности культурных растений. Физиологические основы минерального питания культурных растений. Почва и ее роль в жизни растений. Агроэкологические основы почвенного питания культурных растений. Роль удобрений, правила их внесения. Почвы Московской области, пути повышения их плодородия.

Заболевания растений, связанные с недостатком того или иного элемента в почве. Особенности минерального питания комнатных растений.

 Фотосинтез и его типы. Сравнительная характеристика листьев растений с С3 и С4 типами фотосинтеза. Пути повышения продуктивности фотосинтеза.

Фотодыхание растений и его влияние  на  продуктивность. Компенсационная точка фотосинтеза.

Лабораторные работы:

Характеристики поверхностных горизонтов почвы.

Определение механического состава почвы.

Выявление дефицита азота, фосфора и калия у комнатных растений. 

Рост и развитие культурных растений (5 часов)

Ранние стадии роста и развития культурных растений. Происхождение и рост первичных тканей вегетативных органов растений классов двудольных и однодольных. Переход ко вторичному росту.

Регуляция роста и развития в растительном организме: фитогормоны. Искусственное регулирование роста и развития. Культура ткани и биотехнология. Микроклональное размножение.

Размножение покрытосеменных растений (5 часов)

Биологические основы вегетативного размножения цветковых растений. Технологии вегетативного размножения культурных растений. 

Цветок, плод и семя как органы генеративного размножения покрытосеменных. Условия хранения и прорастания семян. Технологии семенного размножения.

Роль генной инженерии в создании высокопродуктивных сортов культурных растений, новых форм в декоративном растениеводстве. Трансгенные культуры и возможности их возделывания.

Лабораторные работы:

Морфология и определение семян основных групп культурных растений.

Агротехника посева семян разных культур.

Размножение плодовых и декоративных культур зелеными черенками.
Агротехнические приемы выращивания рассады различных культур.

Основные группы культурных растений (5 часов)

Биологические основы выращивания основных групп культурных растений: зерновых, овощных, плодовых и ягодных, масличных, кормовых, декоративных и технических культур.  Их значение в жизни человека. Комнатные растения.

Направления селекции культурных растений (2 часа).

Сорт. Значение сорта в сельскохозяйственном производстве. Экономическая эффективность селекции. Задачи современной селекции растений. 

Способы защиты культурных растений (2 часа)

Виды взаимоотношений популяций разных видов в природе в природе.  Паразитизм. Вирусные, бактериальные и грибковые заболевания культурных растений. Насекомые – вредители сельскохозяйственных и декоративных растений. Способы борьбы с болезнями и вредителями (агротехнический, химический, биологический).
Экологические аспекты растениеводства (2 часа)
Антропогенное влияние на флору Земли и задачи сохранения генетического многообразия диких и культурных форм растений. Особенности развития агроландшафтов. Интродукция и ее практическое значение. Экологические основы ландшафтного дизайна.

Лабораторная работа:

Изучение засоренности агроценоза.

Заключение ( 1 час)

Обобщение изученного материала.

Экскурсия ( в ботанический сад, сортоиспытательную станцию, агрокомплекс, теплицу):

Многообразие культурных растений. Сорта сельскохозяйственных и декоративных растений, перспективные для возделывания в климатических условиях Московской области.

Требования к знаниям и умениям учащихся

В результате выполнения программы курса «Биологические основы растениеводства» каждый обучающийся должен:

знать:

· историю возникновения и развития взаимоотношений человечества и культурных растений;

· значение адаптивных особенностей покрытосеменных растений для растениеводства;

· особенности физиологии культурных покрытосеменных растений;

· основные факторы окружающей среды, влияющие на рост, развитие и продуктивность культурных растений;

· биологические основы выращивания и размножения культурных растений и их технологии;

· гистолого-анатомические особенности первичного и вторичного роста сельскохозяйственных культур  и  механизмы его регулирования;

· основные направления селекции культурных растений;

· методы защиты культурных растений от болезней и вредителей;

· характерные особенности агроландшафтов и способы поддержания их стабильности;

уметь:

· готовить и определять микропрепараты растительных тканей и органов, и работать с микроскопом;

·  использовать знание биологии культурных растений в практике растениеводства , ландшафтного дизайна ;

· определять  принадлежность растений к классу двудольные или однодольные;

· проводить элементарный почвенный анализ и использовать его результаты в практике растениеводства;

· определять семена культурных растений и применять знание важнейших агротехнических приемов посева на практике;

· размножать культурные растения разными способами  и выращивать рассаду различных культур с достаточной эффективностью на основе  знания биологии культурных растений;

· применять на практике знания о различных способах борьбы с вредителями сельскохозяйственных культур.

Рекомендуемая литература

1. Гужов Ю.Л. Генетика и селекция – сельскому хозяйству. –М.: Просвещение, 1984.

2. Дорохина Л.Н., Нехлюдова А.С. Руководство к лабораторным занятиям по ботанике с основами экологии, –М.: Просвещение, 1980.

3. Рупайс А.А. Определитель вредителей декоративных и плодовых деревьев и кустарников., –Рига, 1976.

4. Стройков Ю.М,. Шкаликов В.А., Защита сельскохозяйственных культур от болезней. –М., 1998.

5. Якушкина Н.И. Физиология растений, –М.: Просвещение, 1993.

3.3. 
Применение биологических процессов и систем в производстве

Пояснительная записка
Предлагаемая программа (автор Т.М. Ефимова) знакомит учащихся с применением биологических процессов и систем в производстве,  основными направлениями биотехнологии. Наибольшее внимание уделено строению, функционированию и значению микроорганизмов в различных сферах деятельности человека.

Программа элективного курса «Применение биологических процессов и систем в производстве» предназначена  учащихся 10-х классов и базируется  как на знаниях, полученных в курсе «Общая биология» в 9 классе, так и на материале, усвоенном учащимися при изучении разделов «Биология растений, бактерий, грибов, лишайников», «Человек и его здоровье». 

Опорными знаниями для данного элективного курса являются знания о строении, жизнедеятельности, видах бактерий, отдельных групп грибов, вирусов; о ДНК как носителе наследственной информации о структуре белков, гене, генетическом коде, процессе биосинтеза белка, процессах диссимиляции, осуществляемыми микроорганизмами; селекции, ее методах и успехах.

Значительное место в программе уделено вопросам истории микробиологии и описанию отдельных открытий.

Помимо теоретических занятий, в курсе предполагается проведение лабораторных работ. 

Элективный курс «Применение биологических процессов и систем в производстве» рассчитан на 30 часов в 10 классе средней школы. 

Задачи курса: 

· расширить и углубить знания учащихся о биологических системах и  процессах, используемых в различных сферах деятельсноти человека;

· дать представление об основных направлениях селекции микроорганизмов, в том числе новейших методах (генной инженерии, клонирования);

· обосновать возможность и необходимость использования биологических процессов в различных отраслях промышленности и сельского хозяйства;

· показать значимость биологических знаний в повседневной жизни и практике;

· расширить кругозор старшеклассников, ориентировать их на выбор будущей профессии.

Основное содержание 

Ведение. ( 2 часа)

 Биологическая система, ее свойства. Биотехнология – передовая отрасль биологической науки. Многообразие направлений биотехнологии.

Микроорганизмы. Открытие, строение, использование человеком. (10 часов)

Биотехнология наших предков. Хлебопечение, виноделие, сыроварение, производство уксуса и квашение капусты.  Пивоварение в культуре шумеров, вавилонян, древних египтян.  Использование полезных микроорганизмов: дрожжей, плесневых грибов, молочнокислых бактерий.

Открытие А. Левенгуком бактерий и дрожжей.  

Строение бактерий. Виды бактерий, имеющие важное значение для биотехнологии. Бактерии, вызывающие порчу пищевых продуктов.  Л. Пастер – один из основателей современной биотехнологии. Пастеризация. Современные методы пастеризации. 

Процесс брожения как один из этапов энергетического обмена. Конечные продукты брожения. Брожение грибов и молочнокислых бактерий.

Брожение без дрожжей. Открытие Э. Бухнером ферментов. Строение  ферментов. Механизм ферментативного расщепления. Специфичность ферментов. Важнейшие ферменты, используемые в биотехнологическом производстве.

Болезнетворные бактерии. Работы Э. Дженнера, Л. Пастера.  Открытие Р. Кохом возбудителей туберкулеза и холеры. Инфекционные заболевания. Открытие вирусов Д.И. Ивановским. 

Вирусы – неклеточная форма жизни. Строение, размножение. Заболевания, имеющие вирусную природу. Организм в борьбе с возбудителями инфекционных заболеваний. Иммунитет. Прививки.

Лабораторные работы:

1. Изучение под микроскопом клеток бактерий и других микроорганизмов, осуществляющих брожение ( выделить культуру или на готовом микропрепарате).

2. Изучение под микроскопом препаратов пищевых продуктов (рассола кислой капусты, молочнокислых продуктов, «чайного гриба», дрожжевого теста и т. д.), микроорганизмов, участвующих в приготовлении этих продуктов.

3.  Изучение каталитической активности ферментов в живых тканях.

4. Влияние различных факторов (температуры, рН) на ферментативную активность.

Селекция и  биотехнология. ( 10 часов)

Селекция  как наука и как процесс создания новых пород животных, сотов растений, штаммов микроорганизмов. Отбор и культивирование - один из путей получения новых штаммов микроорганизмов. Открытие А. Флемингом пенициллина. Работы русских врачей по применению кистевидной плесени в  лечебных целях.  Получение, свойства и первые испытания пенициллина. Открытие З. Ваксманом  стрептомицина. Антибиотики. Получение  высокопродуктивных штаммов микроорганизмов – продуцентов антибиотиков. Культивирование микроорганизмов на биофабриках.

Культивирование клеток растений и животных в искусственной среде. Стволовые клетки – фабрика тканей организма.

Генная инженерия – современный метод селекции. Процесс биосинтеза белка бактерий. Плазмида. Открытие В. Арбером рестриктаз. Конструирование организмов с заданными свойствами. Получение инсулина и интерферона методом генной инженерии. 

Генетически модифицированные растения и животные – новый этап генной инженерии.  Фарминг. Передовые технологии разработки лекарственных препаратов.

Бесполое размножение организмов. Клон. Особенности размножения микроорганизмов. Фузия клеток как один из методов получения новых штаммов микроорганизмов. Получение гибридных клеток (гибридом)  с заданными свойствами. 

Особенности полового размножения. Получение зиготы методом клонирования. Клонирование животных. Перспективы использования клонирования в различных областях деятельности человека. 

Важнейшие направления биотехнологии на службе человека. ( 6 часов)

Применение биологических процессов в сельском хозяйстве. Методы клеточных культур и генная инженерия в растениеводстве. Создание новых, устойчивых к неблагоприятным условиям,   высокопродуктивных сортов растений на основе генетически модифицированных растительных организмов. Использование микроорганизмов для борьбы с вредителями сельскохозяйственных культур. Биологический метод борьбы. Сельскохозяйственные предприятия Московской области, специализирующиеся на выращивании новых, высокопродуктивных сортов сельскохозяйственных культур.

Биотехнология и решение продовольственной проблемы.  Микробиологическое производство белка. Биотехнология и пищевая промышленность. Трансгенные продукты питания. Использование методов биотехнологии на предприятиях Московской области. 

Использование живых организмов в целях очистки сточных вод. Снижение промышленного загрязнения окружающей среды. Устройство и работа очистных сооружений. Усовершенствование методов обнаружения и измерения степени загрязнения. Промышленные биосенсоры. Крупнейшие очистные сооружения Московской области. Профессия биоэколога. Подмосковные вузы, занимающиеся подготовкой специалистов в области биоэкологии.

Создание биотоплива в качестве альтернативы ископаемым видам топлива.

Применение биологических процессов при разработке месторождений полезных ископаемых.

Создание недорогих и экологически чистых промышленных материалов.

Сохранение здоровья человека и борьба с заболеваниями. Создание лекарственных препаратов нового поколения. Конструирование противоинфекционных препаратов с помощью генной инженерии. Использование  стволовых клеток  для восстановления или замены тканей и органов, поврежденных заболеванием. Вузы Москвы и Подмосковья,  осуществляющие подготовку специалистов в области биотехнологии.  Применение методов биотехнологии в учреждениях здравоохранения Московской области. 

Заключение. (2 часа)

Перспективы развития биотехнологии и рациональное природопользование 

Демонстрации портретов А. Левенгука, Л. Пастера, Р Коха, Э. Дженнера, Э. Бухнера,  А. Флеминга, З. Ваксмана, В Арбера и других ученых – биологов; схем, иллюстрирующих получение генетически модифицированной бактериальной клетки, зиготы методом клонирования, размножение высокоурожайных сортов с использованием биотехнологических методов, конструкцию и принцип работы биореактора, очистных сооружений, биомоющих средств, важнейшие микробиологические процессы в пищевой промышленности;  культуру гриба пеницилла и других, пищевых продуктов, содержащих биодобавки, заменители сахара.

Требования к знаниям и умениям учащихся

По итогам изучения курса учащиеся должны:

знать:

· строение прокариотических и эукариотических организмов;

· основные способы получения микроорганизмами энергии и вещества;

· важнейшие процессы, осуществляемые микроорганизмами, которые используются в различных сферах промышленности и сельского хозяйства;

· основные направления биотехнологии и области применения биологических знаний.

уметь:

· характеризовать основные группы микроорганизмов;

· объяснять значение живых организмов и важнейших биологических процессов в жизнедеятельности человека;

· выявлять и описывать (при микроскопировании) и описывать микроорганизмы в природной среде; пищевых продуктах  или культуре.

· прогнозировать перспективы развития различных производств с применением достижений биотехнологии.

Рекомендуемая литература:

1. Баев А.А. Биохимия, молекулярная биология, генетическая инженерия – взгляд в будущее. – Изд. АН СССР, серия биологическая, № 2, 1986.

2. Бетина В. Путешествие в страну микробов. – М.: Мир, 1976.

3. Вакула В. Биотехнология: Что это такое? – М.: Молодая гвардия, 1989.

4. Голомзик А.М. Новые профессии микробов. – Свердловск: Ср.- Уральское изд-во, 1974.

5. Де Крюи П. Охотники за микробами. М.: Молодая гвардия, 1987.

6. Манаков М.Н., Победимский Д.Г. Теоретические основы технологии микробиологических производств. – М.: Агропромиздат, 1990.

7. Реннеберг Р. Эликсиры жизни: Пер. с нем. – М.: Мир, 1987.

8. Реннеберг Р, Реннеберг И. От пекарни до фабрики: Пер. с нем., М.: Мир, 1991.

9. Шваб Д. Настольная книга для преподавателей биологии: Пер. с англ., М.: Просвещение, 1974.

3.4. 
Закономерности биологических процессов

   Пояснительная записка

Предлагаемая программа (автор Д.И. Трайтак) знакомит учащихся с закономерностями биологических процессов. 

Живые организмы (растения, животные и человек) представляют собой системы, в которых протекают  физические и химические процессы, но жизнь как высшую биологическую форму движения материи можно понять только на основе комплексного к ней подхода. Поэтому для познания и объяснения элементарных биологических явлений необходимо применение понятий других естественных наук. Например, при изучении биологических систем на всех уровнях их организации можно показать влияние различных  химических или физических факторов на живые организмы (работа органов кровообращения, дыхания, движения, фотосинтеза, свойства биологических молекул, механизм действия клеточных мембран и клеточных структур, моделирование биологических процессов и др.).

В завершающем курсе общей биологии 10-11 классов элементы межпредметных связей присутствуют, но этого недостаточно для учащихся, изучающих углубленный курс биологии. Поэтому предлагаемая программа курса по выбору (элективного курса) знакомит учащихся старших классов с закономерностями биологических процессов на примере термодинамики, имеющих (преимущественно) прикладной характер. Этот курс рассчитан на 18 часов.

Основное содержание

Введение. (1час)  

Основные определения и законы термодинамики в биологии.

Живой организм как термодинамическая система. (4 часа)

Организмы животного и растительного происхождения - открытая термодинамическая система.

Закон сохранения энергии для систем, в которых основное значение имеют тепловые процессы.

Тепловой баланс живого организма. Тепловой баланс человека.

Обмен тепловой энергией между организмом и внешней средой.

Источники тепла в живом организме.

Превращение энергии в живых организмах. (8 часов)

Теплопродукция. Выделение организмом теплоты в окружающую среду за счет энергии, полученной от продуктов питания или от фотосинтеза.

Трансформация энергии при выполнении различных видов работы.

Химическая работа при синтезе высокомолекулярных веществ (белков, нуклеиновых кислот и др.) из низкомолекулярных (жиров, углеводов), которые поступают в организм извне, при воспроизводстве клеток.

Механическая работа мышц при их сокращении.

Электрическая работа в мембранах клеток и клеточных органелл, при возбуждении нервных клеток.

Осмотическая работа при транспорте веществ через клеточные мембраны.

Примеры превращения энергии в живых организмах: световая энергия - в химическую (на примере фотосинтеза); химическая энергия - в механическую (на примере мышечной ткани); химическая энергия - в механическую (на примере всех клеток); все виды энергии - в тепловую (на примере всех клеток и тканей).

Энергетический баланс организма и закон сохранения энергии.

Аккумулирование энергии в живом организме, роль в этом аденозинтрифосфорной кислоты (АТФ).

Закономерности теплопродукции теплокровных и холоднокровных животных.

Перенос теплоты в живых организмах. (4 часа)

Перенос тепла потоком крови. Роль теплопроводности тканей в тепловом режиме организмов. Теплопроводность мышечной ткани, жировой ткани. Роль волосяного покрова и перьев у животных для сохранения тепла.

Перенос тепла от внутренних органов к внешним, предохраняющий внутренние органы от перегрева.

Тепловое излучение, уносящее часть внутренней энергии тела.

Испарение, его роль в выделении тепла животными и человеком.

Зависимость процесса испарения от влажности внешней среды.

Заключение. ( 1 час)

Семинар на тему: «Физико-химические закономерности при объяснении биологических процессов».

Требования к знаниям и умениям учащихся

По итогам изучения курса учащиеся должны:

знать:

· Что живой организм (растение, животное, человек) - открытая термодинамическая система;

· Как происходит тепловой баланс в живых организмах;

· Превращение энергии в живых организмах;

· Выделение тепла живыми организмами в окружающую среду;

· Перенос тепла в живых организмах;

· Роль теплового излучения и испарения в выделении тепла животными и человеком.

Учащиеся должны уметь:

· Доказывать закон сохранения энергии;

· Определять источники тепла в живом организме;

· Приводить обоснованные примеры превращения энергии в живых организмах;

· Обосновать примерами закономерность теплопродукции теплокровных и холоднокровных животных;

· Определять зависимость процесса испарения от влажности внешней среды;

· Пользоваться научной литературой для доказательства научной закономерности.

Рекомендуемая литература:

1. Александровская О.В. Радостина Т.Н. Козлов Н.А.

2. Цитология, гистология и эмбриология - М.: Агропромиздат,1987.

3. Барабой В.А. Солнечный луч - М.: Наука, 1976.

4. Белановский А.С. Основы биофизики в ветеринарии – М.: Агропромиздат, 1989.

5. Иваницкий Г.Р. Мир глазами биофизика – М.: Педагогика, 1985.

6. Либерман Е.А. Живая клетка – М.: Наука, 1982.

7. Малахов А.Г. ВишняковС.И. Биохимия сельскохозяйственных животных – М.: Колос, 1984.

8. Шваб Д. Настольная книга для преподавателей биологии (пер. с англ.) – М.: просвещение, 1974.

3.5. 
Микроорганизмы в природе и жизнедеятельности человека

Пояснительная записка

Предлагаемая программа (автор Н.Н. Колотилова) охватывает основные разделы общей микробиологии, которые знакомят учащихся с разнообразием мира микроорганизмов, их систематикой, обменом веществ и особенностями физиологии, ролью в важнейших природных процессах и значением в жизни человека. Наибольшее  внимание в курсе уделено прокариотических микроорганизмам – бактериям и археям. Охарактеризовано строение их клеток, отмечены метаболические процессы, свойственные только прокариотам: азотфиксация, хемосинтез, фотосинтез без выделения кислорода, образование метана и другие.  

Большое внимание уделено представлениям о роли бактерий в эволюции живого и их месте в истории формирования биосферы, участию в важнейших круговоротах химических элементов, а также традиционным вопросам экологии с позиций охраны окружающей среды. Рассмотрены взаимодействия между микроорганизмами, некоторые примеры симбиозов, дано представление о микробном сообществе. Кратко охарактеризованы патогенные и санитарно-показательные микроорганизмы. Рассмотрены примеры использования микроорганизмов человеком (в сельском хозяйстве, в пищевой промышленности и других областях биотехнологии), а также примеры негативной деятельности бактерий и грибов (биоповреждения). 

Значительное место отведено вопросам истории микробиологии и описанию отдельных открытий. 

Помимо теоретических занятий, в курсе предполагается проведение лабораторных работ с непатогенными микроорганизмами. Описанию задач практикума предшествует изложение правил техники безопасности при работе в микробиологической лаборатории.  

Курс базируется на обязательных учебных предметах,  прежде всего биологических дисциплинах, химии, а также затрагивает область природоведения (географии).

Элективный курс «Микробиология» рассчитан на 20 часов в 10  классе средней полной школы. 

Цель курса: формирование научного мировоззрения, современных взглядов на место микроорганизмов в системе живого и роль в окружающей среде.

Задачи курса:
Расширить и углубить знания учащихся  разнообразии микроорганизмов, строении их клеток,  физиологии, генетике, обмене веществ.

Дать представление о взаимодействиях между микроорганизмами и организации микробного сообщества.  


Обосновать представления об участии микроорганизмов в природных процессах как важнейшей геологической силе.

Расширить знания о роли микроорганизмов в жизнедеятельности человека, об использовании человеком микроорганизмов и наносимом ими вреде.

Познакомить учащихся с основными методами микробиологии (микроскопия, культивирование, физиолого-биохимические и молекулярно-биологические методы исследования).

Основное содержание

Введение. (2 часа) 

Микробиология как наука. Основные области микробиологии (общая, медицинская, промышленная, геологическая и т.д.), связь с другими науками, значение. Объекты и методы микробиологии. Возникновение микробиологии и важнейшие моменты ее истории.

Мир микроорганизмов. Основные группы прокариотических (бактерии, археи) и эукариотических (дрожжи, мицелиальные грибы, микроскопические водоросли, простейшие) микроорганизмов.

Демонстрация схемы, иллюстрирующей взаимосвязь микробиологии с другими науками; портретов А.Левенгука, Л.Пастера, Р.Коха, С.Н.Виноградского и других крупных микробиологов; рисунков или моделей старинных микроскопов, в том числе, Левенгука, лабораторных установок (например, колбы, использованной  Л.Пастером для доказательства невозможности самозарождения жизни; рисунков средневекового и современного противочумного костюмов и т.д). 

Морфология и физиология микроорганизмов. (8 часов)
Организация прокариотической клетки. Размеры и форма клеток прокариот. Одноклеточные и многоклеточные прокариоты. Основные структуры прокариотической клетки (нуклеоид, цитоплазма, цитоплазматическая мембрана, клеточная стенка, включения, капсула, чехол и др.). Грамположительные и грамотрицательные бактерии, микоплазмы. Генетический аппарат бактерий, особенности переноса генетической информации. Размножение. Движение. Эндоспоры бактерий. 

Условия существования микроорганизмов. Отношение микроорганизмов к кислороду, температуре, кислотности среды, солености, свету и другим физико-химическим факторам. Переживание неблагоприятных условий.

Энергетический и конструктивный метаболизм, разнообразие типов питания у микроорганизмов (хемо/фото, органо/лито, гетеро/автотрофия). Способы получения энергии (брожение, дыхание, анаэробное дыхание, фотосинтез). Использование микроорганизмами органических и неорганических веществ для получения энергии. 

Использование микроорганизмами различных соединений как источников углерода и азота для биосинтеза клетки. Автотрофная ассимиляция углекислоты (цикл Кальвина и другие механизмы). Азотфиксация. 

Разнообразие метаболических процессов прокариот, важнейшие физиологические группы, их значение и таксономическое положение.    

Демонстрация схем строения прокариотической и эукариотической клетки; электронно-микроскопических фотографий микроорганизмов и рисунков клеток различных микроорганизмов, агрегатов клеток, нитчатых (цианобактерии, нитчатые серные бактерии) и мицелиальных (актиномицеты) форм,  плодовых тел миксобактерий и т.д; схем основных указанных метаболических процессов, фотографий, рисунков или препаратов бактерий разных физиологических групп. 

Лабораторная работа 1. Многообразие микрорганизмов.

Лабораторная работа 2. Выделение культур микрорганизмов (спорообразующих бактерий; азотфиксаторов; микроорганизмов, осуществляющих брожение; хемолитотрофов).

Микроорганизмы в природе. (4 часа)

Взаимоотношения микроорганизмов друг с другом и их характер. Примеры симбиозов микро- и макроорганизмов. Трофическая (пищевая) цепь микроорганизмов на примере разложения растительных остатков. Микробное сообщество, его организация, особенности  трофической и топической структуры.

Участие микроорганизмов в важнейших геохимических круговоротах: углерода, кислорода, азота, серы. Микробиологические процессы в воде и осадках водоемов, в почве и других местообитаниях. Геологическая деятельность микроорганизмов. Вклад российских ученых (С.Н.Виноградского, Б.Л.Исаченко, С.И.Кузнецова и др.) в исследования роли микроорганизмов в природных процессах.  

Демонстрация схем, объясняющих взаимодействие микроорганизмов и сопряжение круговоротов элементов в природе; портретов  рисунков или образцов, иллюстрирующих симбиотические взаимоотношения, (например, корней бобовых растений с клубеньками), а также рисунков или образцов горных пород, возникших при участии микроорганизмов. 

Лабораторная работа 2. Рассмотреть и проанализировать колонку Виноградского, иллюстрирующую взаимодействие между различными физиологическими группами микроорганизмов в воде и донных осадках. 

Микроорганизмы в жизни человека. (5 часов)

Микроорганизмы, вызывающие болезни растений, животных, человека. Важнейшие инфекционные болезни человека бактериальной природы и их возбудители, история изучения и борьбы с ними. Пути передачи и распространения инфекции. Антибиотики. 

Санитарно-бактериологический анализ объектов окружающей среды (воды, почвы, воздуха, пищевых продуктов). Организация санитарно-бактериологического анализа объектов окружающей среды в  Московской области.  Понятие о санитарно-показательных микроорганизмах. 

Роль микроорганизмов в самоочищении окружающей среды. Использование микроорганизмов для очистки сточных вод и биоремедиации загрязненных территорий. Очистные сооружения Московской области. 

Промышленная микробиология. Использование микроорганизмов для получения теста, молочнокислых продуктов, квашеной капусты и других пищевых продуктов. Получение с помощью микроорганизмов антибиотиков и других биологически активных веществ. Биогеотехнология. Важнейшие направления современной биотехнологии. Биокоррозия. Нежелательные процессы, вызываемые микроорганизмами, и борьба с ними.

Научно-исследовательские центры Московской области, занимающиеся проблемами использования микроорганизмов в промышленности.

Демонстрация схем, иллюстрирующих процессы санитарно-бактериологического анализа, принципы работы очистных сооружений, важнейшие микробиологические процессы в пищевой промышленности. 

Лабораторная работа. Проанализировать и посмотреть под микроскопом препараты пищевых продуктов (рассол кислой капусты, молочнокислые продукты, «чайный гриб», дрожжевое тесто и т. д.), зарисовать микроорганизмы и отметить их роль в приготовлении этих продуктов. 

Заключение. (1 час)

Значение микроорганизмов в природе и жизнедеятельности человека. Микроорганизмы и биосфера.

Требования к знаниям и умениям учащихся

Учащиеся должны знать:

· Строение клеток прокариотических и эукариотических организмов.

· Основные способы получения микроорганизмами энергии и вещества, используемые для биосинтеза клеток.

· Важнейшие процессы, осуществляемые только прокариотами.

· Возможные взаимоотношения между микроорганизмами, а также между микро- и макроорганизмами,  примеры симбиозов.


· Роль микроорганизмов в природных процессах и основных круговоротах элементов на Земле.

· Основные области использования микроорганизмов человеком.

· Важнейшие подходы к изучению микроорганизмов.

Учащиеся должны уметь:

· Охарактеризовать основные группы микроорганизмов.

· Объяснить значение микроорганизмов в природе и в жизни человека.

· Выявить (при микроскопировании) и описать микроорганизмы в природной среде или культуре. 

Рекомендуемая литература

1. Заварзин Г.А. Лекции по природоведческой микробиологии. –М.: Наука, 2003.

2. Заварзин Г.А., Колотилова Н.Н. Введение  вприродоведческую микробиологию. – М.: Книжный дом «Университет», 2001.

3. Клюйвер А., Ван Ниль К. Вклад микробов в биологию. – М.: ИЛ, 1959.

4. Кожевин П.А. Микробные популяции в природе. – М.: МГУ, 1985.

5. Шлегель Г. Общая микробиология. – М.: Мир, 1987.

3.6. 
Профилактика заболеваний сердечно-сосудистой системы

Пояснительная записка

Предлагаемая программа (автор Т.А. Дмитриева) формирует представления об особенностях физиологии сердечно-сосудистой системы и профилактике ее заболеваний; расширяет и углубляет знания о факторах, влияющих на здоровье человека; помогает понять школьникам, что здоровье зависит от окружающей среды.

Программа данного элективного курса рассчитана на 18 часов. 

 Цель курса – создание ориентационной и мотивационной основы для осознанного выбора медицинского профиля обучения.

Достичь этого предполагается путем знакомства с профилактикой заболеваний сердечно-сосудистой системы, особенностями сердечно-сосудистой системы детского и подросткового организма.

Основное содержание

Введение ( 1ч). 

Внутренняя среда организма и ее роль в жизни человека.

Кровь. (4ч)

 Функции крови. Плазма крови и ее состав. Свертывание крови. Факторы, участвующие в свертывании крови. Свертывание крови – защита     . Опасность образования тромбов. Ролевая игра «Беседа с гематологом».

Форменные элементы крови, их значение, образование и продолжительность жизни . Исследование анализов крови. Гемоглобин и СОЭ. Процессы воспаления и изменения форменных элементов крови.

Ролевая игра «Симпозиум юных медиков на тему «Здоровье подростков и состояние их крови».

Лабораторные работы

Изучение мазка крови «Сравнительная характеристика микроскопического строения клеток крови человека и лягушки»

Защитные свойства крови (3 ч). 

Биологическая реакция организма на воспаление. Защитные свойства крови. Иммунитет. Органы иммунной системы. Антигены и антитела. Индивидуальные признаки.  Изобретение вакцины и лечебной сыворотки. 

Первые попытки переливания крови от человека к человеку. Донорство в Московской области. Лечение кровью. Искусственная кровь. Пересадка костного мозга.

Предупреждение малокровия у детей и подростков.

Решение задач на определение групп крови.

Сердце (2ч).

Автономия сердца. Возрастные изменения сердечных сокращений. Эмоциональное состояние человека и ритм сердца. 

Ролевая игра «На приеме у кардиолога».

Современные методы исследования сердца. Болезни и лечение сердца. Операции на сердце.

Практические работы

Оказание первой доврачебной помощи при сердечном приступе.

Кровообращение (4ч). 

Предыстория открытия движения крови по сосудам. Скорость движения крови. Изменение просвета сосудов. Распределение крови. Профилактика гипертонии и гипотонии.

Первая доврачебная помощь при кровопотерях . Нервная и гуморальная регуляция кровообращения.

Практические работы

Приемы наложения повязок и жгутов при различных кровотечениях.

6. Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний (3ч). 

Воздух. Питание. Режим дня. Эмоциональное состояние. Физкультура и спорт.

Ролевая игра 

«Подмосковный кардиологический санаторий». 

Влияние загрязненности атмосферного воздуха, воды на заболевания сердечно-сосудистой и дыхательной систем.

Практические работы

Влияние физической нагрузки на состояние сердечно-сосудистой системы (выполняется в спортивном зале). 

Составление экологической карты своего района Московской области ( заводы, фабрики, реки, леса).

Итоговое занятие (1ч). 

Обобщение знаний по сердечно-сосудистой системе.   

Требования к знаниям и умениям учащихся

По итогам изучения курса учащиеся должны 

знать:

· состав внутренней среды организма и ее роль в жизни человека;

· процессы свертывания крови;

· защитные свойства крови и механизмы иммунитета;

· особенности переливания крови;

· Решение задач на определение групп крови.

· особенности работы сердца и возрастные изменения сердечных сокращений;

· современные методы исследования сердца;

· болезни и приемы лечения сердца;

· основы профилактики сердечно-сосудистых заболеваний.

уметь:

· оказывать первую доврачебную помощь при сердечном приступе и кровопотерях;

· выполнять медицинские и физиологические измерения;

· характеризовать особенности донорства в Московской области;

· составлять экологическую карту своего района Московской области.

Рекомендуемая литература

1. Оганов Р.Г. Первичная профилактика ишемической болезни сердца –М.: Медицина, 1998.
2. Глянцева С.П. Сердце: Ваша настольная книга. –М.: Кран-Пресс, 1998.
3. Ротенберг Р. Расти здоровым. Детская энциклопедия. –М.: Физкультура и спорт, 1996.
4. Уайт П.Д. Ключи к диагностике и лечению болезней сердца. –М.: Медицинская литература, 2002.
5. Чазов Е.И. Сердце и ХХ век. –М.: Педагогика, 1982.
6. Сапин М.Р., Билич Г.Л. Анатомия человека. Ч 2. –М.: ОНИКС-В, 2000.
7. Зверев И.Д. Книга для чтения по анатомии, физиологии и гигиене человека. –М.: Просвещение, 1989.
8. Хрипкова А.Г. Анатомия, физиология и гигиена человека (пособие для учителя). –М.: Просвещение, 1975.
9. Воронин Л.Г., Маш Р.Д. Методика проведения опытов и наблюдений по анатомии физиологии и гигиене человека. –М.: Просвещение, 1993.
10. Маш Р.Д., Драгомилов А.Г. Биология. Человек. 8 кл. Методика для учителя. –М.: Вентана–Граф, 2000. 

11. Батуев А.С., Соколова Л.В., Левитин М.Г. Биология. Человек. 9 кл. –М.: Дрофа, 1998. 

12. Маш Р.Д. Биология. Человек. 9 (8) кл. Сборник опытов и заданий с ответами. –М.: Мнемозина, 2000. 

13. Дмитриева Т.А., Суматохин С.В. и др. Человек. Общая биология. Вопросы, задания, задачи с ответами. –М.: Дрофа, 2002.

14. Любимова Э.В., Маринова К.В. Биология 8. Человек и его здоровье. –М.: Владос, 2002.
15. Сонин Н.И., Сапин М.Р. Биология 8 кл. Человек. –М.: Дрофа, 1999.
3.7. 
Основные принципы функционирования 
регуляторных систем человека

Пояснительная записка

Предлагаемая программа (авторы А.А. Каменский и Г.Г. Швецов) включает в себя сведения об основных принципах функционирования регуляторных систем организма (нервной, эндокринной и иммунной). В курсе представлены сведения о механизмах работы, как отдельных возбудимых клеток, так и о формировании на базе этих клеток систем интеграции организма в единое целое. Курс базируется на обязательных учебных предметах и лежит на стыке биологии, химии и физики. Курс «Регуляция физиологических функций человека» рассчитан на 24 часа учебных занятий в 10-11 классах средней полной школы.

Целью курса является формирование у учащихся понимания того, что все регуляторные системы организма человека тесно взаимосвязаны и работают как единое целое.

Задачи курса: углубление знаний учащихся о принципах и конкретных механизмах управления физиологическими функциями организма человека; ознакомление учащихся с причинами возникновения некоторых расстройств нервной, эндокринной и иммунной систем, а также с опасностями употребления наркотиков, алкоголя, токсических веществ.

Основное содержание 

Введение. (1 час)

Физиология человека и животных как наука. Понятие о нейроэндокринной и иммунной системах как основе нормальной жизнедеятельности организма. Гомеостаз.

Физиология возбудимых клеток. (5 часов)

Возбудимость как основное жизненное свойство. Современные представления об особенностях строения и свойствах мембран возбудимых клеток. Потенциал покоя и его природа. Потенциал действия и механизм его возникновения. Ионные каналы и их основные свойства. Ионные насосы мембран клеток и их роль в поддержании возбудимости.

Проводимость – необходимое свойство возбудимых клеток. Локальный ответ мембраны возбудимой клетки. Понятие о пороговом потенциале. Различные способы проведения возбуждения.  Блокаторы проведения возбуждения. Нарушения проводимости как причина болезней человека.

Передача возбуждения от одной клетки к другой (на примере нейрона). Понятие о синапсе. Электрические и химические синапсы: особенности строения и работы. 

Понятие о медиаторах. Основные медиаторы организма человека и рецепторы к ним. Блокаторы синаптической передачи. Нарушение синаптической передачи как причина возникновения болезней человека.

Аксонный транспорт и его роль в обеспечении нормальной работы нервных клеток.

Демонстрация схем, поясняющих работу возбудимых мембран; портретов выдающихся биологов.

Механизмы нервной регуляции. (9 часов)

Понятие о рефлексе и рефлекторной дуге. Моно- и полисинаптические рефлексы. Свойства рефлексов. Взаимодействие нейронов в нервных центрах. Взаимодействие между возбуждением и торможением в нервной системе. 

Особенности строения центральной нервной системы и ее роль в процессах регуляции.  Спино- и черепно-мозговые нервы. Нервные центры: дыхательный; сосудодвигательный; бугры четверохолмия – центры первичной обработки зрительной и слуховой информации; ретикулярная формация ствола мозга; таламус и гипоталамус; лимбическая система – центр эмоций; базальные ганглии. Асимметрия в деятельности полушарий коры.  

Вегетативная нервная система и ее роль в поддержании постоянства внутренней среды организма. 

Демонстрация электронных микрофотографий мозга; различных видов нейронов; формул медиаторов; схем, поясняющих взаимодействие нейронов; различных типов рефлекторных дуг; фотографий мозга в различных ракурсах и разрезах; фотографии и схемы организации различных отделов мозга; схемы работы вегетативной нервной системы.

Эндокринная регуляция физиологических функций. (4 часа)

Общая характеристика эндокринной системы. Свойства гормонов и их классификации. Механизмы воздействия гормонов на клетки. 

Основные железы внутренней секреции и их гормоны. Заболевания, вызываемые нарушениями деятельности эндокринных желез.

Демонстрация схем работы эндокринной системы; формулы гормонов; фотографии больных эндокринными заболеваниями.

Иммунная система и принципы ее деятельности. (3 часа)

Понятие об иммунитете. Виды иммунитета. Основные системы клеток, обеспечивающие различные виды иммунитета. Антигены и антитела. Механизм взаимодействия антител с антигенами. Фагоцитоз. Регуляция реакций иммунитета. Пути стимуляции и подавления иммунного ответа. Иммунодефициты и аутоиммунные болезни.

Демонстрация схем механизмов создания иммунитета.

Обобщение и закрепление материала. (2 часа)

Взаимосвязь регуляторных систем организма: нервной, эндокринной и иммунной.

Требования к знаниям и умениям учащихся

По итогам изучения курса учащиеся должны

знать:

· принципы работы нервной системы и отдельных ее структур; 

· причины наиболее распространенных расстройств работы центральной нервной системы;

· об устройстве и работе основных эндокринных желез организма человека;

· механизмы некоторых эндокринных расстройств;

· виды иммунитета и механизмы его формирования;

· взаимосвязь деятельности нервной, эндокринной и иммунной систем организма человека;

· опасность употребления веществ, дезорганизующих работу регуляторных систем организма.

уметь:

· объяснять механизмы работы регуляторных систем организма;

· ориентироваться в научно-популярной информации по физиологически активным веществам.

Литература:

1. Анохин К.В., Судаков К.В. Системная организация поведения: новизна как веду​щий фактор экспрессии ранних генов в мозге при обучении // Усп. физиол. наук. 1993. Т. 24. № 3. С. 53-69.

2. Анохин П.К. Биология и нейрофизиология условного рефлекса. –М., 1968. 

3. Биология. Справочник студента / А.А. Каменский и др. – М.: Филологическое общество «СЛОВО», ООО «Издательство АСТ», 2001. – 640 с.

4. Воронин Л.Г. Эволюция высшей нервной деятельности. –М., 1977.

5. Данилова Н.Н., Крылова А.Л. Физиология высшей нервной деятельности: Учебник.- М.: Учебная литература, 1997.- 432с.

6. Жуков ДА. Психогенетика стресса. –Спб., 1997.

7. Котляр Б.И., Шульговский В.В. Физиология центральной нервной системы. –М., 1979.

8. Крушинский Л.В. (отв. ред.) Физиологическая генетика и генетика поведения. Ру​ководство по физиологии. –Л., 1981.

9. Кузнецов А.П., Смелышева Л.Н. Физиология эндокринной системы: Учебное пособие.- Курган: Изд-во Курганского гос. ун-та, 2001.- 136с.

10. Павлов И.П. Двадцатилетний опыт объективного изучения высшей нервной дея​тельности животных. –М., 1973.

11. Шульговский В.В. Физиология центральной нервной системы. –М., 1997. 
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� Материал подготовлен на основе издания «Проект Федеральный компонент государственного стандарта обще�го образования. Часть I. Начальное общее образование. Основное общее образование. / Министерство образования Российской Феде�рации. – М.: Готика, 2003. - 206 с.».


� Основные требования к обеспечению образовательного процесса устанавлива�ются в порядке, определяемом Правительством Российской Федерации.


� Максимальный объем учебной нагрузки обучающихся как составляющая фе�дерального компонента устанавливается в порядке, определяемом Правитель�ством Российской Федерации. В настоящее время - эти нормативы определяют�ся соответствующими Санитарными правилами и нормами.


� Курсивом в тексте выделен материал, который подлежит изучению, но не включается в Требования к уровню подготовки выпускников.


� 	Курсивом в тексте выделен материал, который подлежит изучению, но не включается в Требования к уровню подготовки выпускников.
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� Курсивом в тексте выделен материал, который подлежит изучению, но не включается в Требования к уровню подготовки выпускников.
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